
Resultatliste 01.08.2015

NM 2015

KS 100 m Forsøk

Vind: +2.8Heat: 1
14 Ezinne Okparaebo (88) BUL, IL i 11,441 Q  

361 Marte Pettersen (97) Urædd Friidrett 12,202 Q  

218 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 12,403 Q  

231 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 12,534 Q  

52 Kristi Strømmen Kjerpeset (98) Florø Tog IF 12,555

158 Karen Leonila Clemente Skanc Moelven IL 12,656

216 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 12,837

Vind: +1.3Heat: 2
320 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,921 Q  

60 Julie Viken (97) FRI IL 12,352 Q  

374 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 12,433 Q  

230 Cecilia Håkegård (94) Selsbakk IF 12,504 Q  

37 Thale Kristine Fannemel Espeli Bækkelagets SK 12,525

228 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 12,926

150 Elin Serine Vik Johannessen (0 Lyngdal IL 12,937

Vind: +1.6Heat: 3
329 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 12,041 Q  

328 Heidi Hessan Næss (89) Tyrving IL 12,242 Q  

287 Alvilde Grønneberg (92) Tjalve, IK 12,333 Q  

212 Agathe Holtan Wathne (94) Sandnes IL 12,474 Q  

239 Karoline Eskeland (92) Skjalg IL 12,555

41 Renate Grimstad (92) Dimna IL 12,786

35 Karine Jacobsen (99) Bækkelagets SK 13,097

Vind: +2.6Heat: 4
367 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 11,981 Q  

220 Ida Bakke Hansen (93) Sandnes IL 12,012 Q  

383 Sidsel Bjørgo Adam (95) Vidar, Sportsklubben 12,483 Q  

156 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 12,494 Q  

340 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 12,725

380 Marit Aarvaag Storaker (88) Vidar, Sportsklubben 12,826

138 Veslemøy Kollstad (97) Kristiansands IF-Friidrett 12,897

11,30 11,10Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

KS 100 m Finale
Vind: -2.8 

14 Ezinne Okparaebo BUL, IL i 11,711
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Resultatliste 01.08.2015

NM 2015

KS 100 m Finale
220 Ida Bakke Hansen Sandnes IL 12,172

329 Helene Rønningen Tyrving IL 12,223

320 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 12,244

367 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,405

287 Alvilde Grønneberg Tjalve, IK 12,546

328 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,657

374 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 12,818

11,30 11,10Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

KS 100 m Semifinale
Vind: +1.9Heat: 1

14 Ezinne Okparaebo BUL, IL i 11,191 Q  MR

329 Helene Rønningen Tyrving IL 11,902 Q  

220 Ida Bakke Hansen Sandnes IL 11,903 Q  

287 Alvilde Grønneberg Tjalve, IK 12,264 Q  

212 Agathe Holtan Wathne Sandnes IL 12,375

60 Julie Viken FRI IL 12,396

383 Sidsel Bjørgo Adam Vidar, Sportsklubben 12,647

231 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 12,698

Vind: +4.6Heat: 2
367 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 11,761 Q  

320 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 11,761 Q  

374 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 12,133 Q  

328 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,134 Q  

361 Marte Pettersen Urædd Friidrett 12,255

218 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 12,336

230 Cecilia Håkegård Selsbakk IF 12,367

156 Ingrid Storlien Moelven IL 12,598

11,30 11,10Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

KS 1500 m Finale
  

375 Karoline Bjerkeli Grøvdal Vidar, Sportsklubben 4,16,481

89 Ingrid Folvik Gular, IL 4,25,072

378 Kristine Eikrem Engeset Vidar, Sportsklubben 4,25,613

107 Elisabeth Angell Bergh Haugesund Idrettslag Friidrett 4,29,884

124 Ida Fillingsnes Herkules Friidrett 4,34,835

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 11Haugesund - 01.08.2015 18:43:42



Resultatliste 01.08.2015

NM 2015

KS 1500 m Finale
289 Christina Maria Toogood Tjalve, IK 4,35,126

323 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL 4,35,897

11 Anniken Johansen BUL, IL i 4,38,298

215 Camilla Ziesler Sandnes IL 4,42,859

155 Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven IL 4,45,2610

167 Clara Sagnes Wågan Namsen Friidrettsforening 4,54,5611

238 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg IL 5,09,3712

4,05,2 4,00,55Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

KS 3000 m hinder 76,2   Finale

  
333 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 10,45,951

269 Anniken Amos Ruud (91) Strindheim il 10,56,092

9.50,74 9.33,19Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

Runde tider
1000m 333 3,26,91 2000m 333 6,58,36

KS 400 m hekk 76,2 35m   Finale

  
58 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 60,61

57 Katinka Vaag Prestøy (98) Fredrikstad IF 64,32

313 Tina Helen Bergem (94) Tjalve, IK 65,03

236 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 66,44

337 Leah Røste (95) Tyrving IL 70,85

56,92 56,33Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

KS Høyde Finale

  
334 Katarina Mögenburg (91) Tyrving IL 1,751

1,70

o

1,75

o

1,80

xxx

64 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 1,702
1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xxx

236 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 1,703
1,60

o

1,65

xo

1,70

o

1,75

xxx

20 Linn Vikan (91) BUL, IL i 1,604
1,60

o

1,65

xxx
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Resultatliste 01.08.2015

NM 2015

KS Høyde Finale

228 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 1,605
1,55

xo

1,60

o

1,65

xxx

123 Elin Dale (96) Herkules Friidrett NM 
1,55

xxx

218 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL NM 
1,60

xxx

1,98 2,01 1,75Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KS Kule 4,0kg   Finale

  
335 kristin sundsteigen (88) Tyrving IL 13,391

x 13,33 x x 13,11 13,39

63 Matilde Roe (96) FRI IL 12,702

12,70 x 12,38 x 12,34 12,43

66 Elin Isane (75) Gloppen Friidrettslag 12,603

11,31 12,60 12,03 x 12,27 12,59

168 Camilla Rønning (95) Nittedal IL 12,414

12,37 12,27 x 12,41 x 12,33

298 Linn Louise W. Kvaale (98) Tjalve, IK 12,205

10,40 x 11,75 12,20 11,64 11,82

180 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 11,866

11,86 10,98 11,28 x x 11,56

226 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 11,857

11,85 11,54 11,21 11,47 x x

359 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 11,708

11,24 11,70 11,48 11,66 11,42 x

279 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 11,529

10,98 x 11,52

293 Grete Etholm (76) Tjalve, IK 11,1710

11,02 11,17 10,99

252 Marit Jørgenrud (95) Spydeberg IL 10,5311

x 10,25 10,53

343 Linnea Greiff (98) Tønsberg Friidrettsklubb 9,8512

9,52 9,85 x

16,88 17,11Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

KS Spyd 600gr   Finale

  
304 Marie-therese Obst (96) Tjalve, IK 53,851

50,98 51,51 53,85 50,36 53,68 x

191 Sigrid Borge (95) Osterøy IL 53,022

x 51,03 51,72 x 53,02 50,33

170 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 51,093

x 45,66 45,75 49,44 51,09 x
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Resultatliste 01.08.2015

NM 2015

KS Spyd 600gr   Finale

363 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 50,214

46,91 49,63 x 47,97 50,21 x

209 Marte Aaltvedt (89) Romerike Friidrett 49,875

49,87 49,65 x 48,12 x 47,27

36 Kristina Kristianslund (93) Bækkelagets SK 47,976

44,94 47,23 44,70 45,96 43,95 47,97

168 Camilla Rønning (95) Nittedal IL 44,537

40.70 x 42,87 44,53 x -

101 Emilie Ingerø (95) Halden IL 42,098

42,09 x x x x x

359 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 41,609

41,60 38,69 x

46 Hanna Stengel Lunde (94) FIK Orion 40,6710

39,27 x 40,67

30 Rebekka Engen (96) BUL, IL i 40,4611

38,42 40,46 x

264 Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Stjørdal Friidrettsklubb 38,9612

x x 38,96

343 Linnea Greiff (98) Tønsberg Friidrettsklubb 37,8613

37,86 36,11 35,60

63,52 69,48Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS 100 m Forsøk

Vind: +2.2Heat: 1
17 Jaysuma Saidy Ndure (84) BUL, IL i 10,261 Q  

83 Christian Marthinussen (83) Gular, IL 10,652 Q  

145 Håkon Morken (93) Lillehammer IF 10,823 Q  

51 Jostein Joshua Fossøy (92) Florø Tog IF 10,894

242 Mathias Hove Johansen (98) Skjalg IL 10,995

196 Christian Mensah (96) Ranheim IL 11,166

199 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL 11,217

Vind: +2.7Heat: 2
183 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 10,581 Q  

246 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 10,672 Q  

192 sondre loftås kåstad (96) Osterøy IL 10,713 Q  

148 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF 10,924

286 Alexander Dahlstrøm Winger ( Tjalve, IK 10,975

45 Abou Granli Diomandè (97) FIK Orion 11,036

341 Theo Halvorsen (97) Tyrving IL 11,267

Vind: +2.8Heat: 3
49 Jonathan Tetteh Quarcoo (96) FIK Orion 10,491 Q  

202 Thomas Firing (92) Ranheim IL 10,692 Q  
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Resultatliste 01.08.2015

NM 2015

MS 100 m Forsøk

327 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 10,743 Q  

184 Samuel Gyedu (94) Norna-Salhus IL 10,844

80 Alexander Karlsson (88) Gular, IL 11,095

243 Matias Sivertsvik (97) Skjalg IL 11,116

247 Stephen Owusu (98) Skjalg IL 11,227

Vind: +1.1Heat: 4
285 Even Meinseth (96) Sørild FIK 10,631 Q  

29 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,812 Q  

50 Øystein Klareng (96) FIK Orion 10,833

240 Lars Jøran Storhaug (89) Skjalg IL 10,864

90 Joakim Dang (90) Gular, IL 11,005

28 Per Josè Clemente Skancke (9 BUL, IL i 11,516

147 Sondre Mulongo Nystrøm (94) Lillehammer IF DNS 

Vind: +2.1Heat: 5
358 Even Pettersen (93) Urædd Friidrett 10,671 Q  

318 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 10,782 Q  

72 Thomas Mardal (97) Gloppen Friidrettslag 10,793 Q  

31 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 10,964

23 Mickey Joe (91) BUL, IL i 11,015

195 Brede Solberg Stølen (93) Ranheim IL 11,046

3 Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 11,197

Vind: +1.8Heat: 6
316 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 10,741 Q  

330 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 10,872 Q  

213 Andres Stokka Andersen (92) Sandnes IL 10,943

146 Michael Rosenberg (90) Lillehammer IF 10,943

25 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 11,135

126 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 11,206

10,08 9.99Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS 100 m Finale
Vind: -3.1 

17 Jaysuma Saidy Ndure BUL, IL i 10,821

285 Even Meinseth Sørild FIK 10,882

183 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,943

49 Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion 10,984

83 Christian Marthinussen Gular, IL 11,085
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Resultatliste 01.08.2015

NM 2015

MS 100 m Finale
145 Håkon Morken Lillehammer IF 11,116

316 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 11,207

358 Even Pettersen Urædd Friidrett 12,258

10,08 9.99Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS 100 m Semifinale
Vind: +2.1Heat: 1

17 Jaysuma Saidy Ndure BUL, IL i 10,351 Q  

285 Even Meinseth Sørild FIK 10,462 Q  

358 Even Pettersen Urædd Friidrett 10,563 Q  

83 Christian Marthinussen Gular, IL 10,644 Q  

192 sondre loftås kåstad Osterøy IL 10,715

29 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,746

327 Hallgeir Martinsen Tyrving IL DQ:R162.7 

202 Thomas Firing Ranheim IL DNF 

Vind: +5.7Heat: 2
183 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,321 Q  

49 Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion 10,422 Q  

316 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 10,553 Q  

145 Håkon Morken Lillehammer IF 10,564 Q  

318 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 10,605

246 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 10,666

330 Jonas Halonen Tyrving IL 10,727

72 Thomas Mardal Gloppen Friidrettslag 10,828

10,08 9.99Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS 1500 m Finale
  

309 Snorre Holtan Løken Tjalve, IK 3,49,981

217 Filip Ingebrigtsen Sandnes IL 3,50,452

262 Roald; Frøskeland Steinkjer Friidrettsklubb 3,50,763

385 Sindre Buraas Vidar, Sportsklubben 3,50,944

173 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus IL 3,52,285

300 Magnus Hannevig Pettersen Tjalve, IK 3,52,836

292 Erik Udø Pedersen Tjalve, IK 3,52,917

290 Edvard Kamperud Nygaard Tjalve, IK 3,53,638

221 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 3,54,059
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NM 2015

MS 1500 m Finale
117 Morten Velde Haugesund Idrettslag Friidrett 3,57,5710

352 Sigurd Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,58,0811

294 Hans Kristian Fløystad Tjalve, IK 4,00,9112

3,40,35 3,31,46Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS 3000 m hinder Finale

  
214 Bjørnar Ustad Kristensen (82) Sandnes IL 9,03,181

268 Tom Erling Kårbø (89) Stord IL (Allianseidrettslag) 9,03,252

266 Harald Kårbø (92) Stord IL (Allianseidrettslag) 9,16,933

82 Bjørnar Sandnes Lillefosse (92 Gular, IL 9,21,084

152 Jonas Lurås Hammer (91) Lørenskog Friidrettslag 9,23,455

77 Espen Roll Karlsen (91) Gneist,IL 9,43,086

33 Fredrik Vaeng Røtnes (96) BUL-Tromsø, Friidrett 9,52,857

267 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) DNF 

8.20,11 8.12,05Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

Runde tider
1000m 214 3,09,49 2000m 214 6,10,88

MS 400 m hekk 91,4 35m   Finale

  
40 Karsten Warholm (96) Dimna IL 51,091 BR

53 Øyvind Strømmen Kjerpeset (9 Florø Tog IF 51,502 BR

364 Anders Erlend Idås (90) Vidar, Sportsklubben 54,023

381 Markus Loftås (94) Vidar, Sportsklubben 54,664

111 Leonard Johan Nesheim (95) Haugesund Idrettslag Friidrett DNF 

222 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL DNS 

18 Kristian Berg (94) BUL, IL i DNS 

50,38 49,95 52,50Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MS 800 m Forsøk

 Heat: 1
189 Yeimer Lopez Garcia (82) Norna-Salhus IL 1,53,491 Q  

229 Abduljaleel Hir (95) Selsbakk IF 1,54,002 Q  

355 Terje Snarby (89) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,54,633 Q  

78 Henrik Irgens Gravdal (98) Gneist,IL 1,55,824

399 Thomas Myklebust Heggøy Stord IL (Allianseidrettslag) 1,55,845
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NM 2015

MS 800 m Forsøk

98 Vidar Dahle (88) Gular, IL 1,56,706

397 Kristoffer Grindedal Jansson Gular, IL 1,57,627

207 Helge Langen (85) Rindal IL 2,14,878

 Heat: 2
354 Sverre Blom Breivik (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,841 Q  

350 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,872 Q  

345 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,893 Q  

347 Håvard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,01,074

250 Tor Alfred Bredesen (93) Snøgg Friidrett 2,01,935

193 Trygve Feidje Mjelde (94) Osterøy IL 2,02,476

254 Håvard Lalit Øglænd (96) Stavanger Friidrettsklubb 2,04,207

344 Torsten Bergh Moss (94) Tønsberg Friidrettsklubb 2,05,548

 Heat: 3
204 Emil Oustad (89) Ren-Eng, FIK 2,02,321 Q  

105 Ådne Andersen (94) Hareid IL 2,02,582 Q  

372 Håkon Mushom (93) Vidar, Sportsklubben 2,02,663 Q  

305 Mathias Berntzen Engevik (96) Tjalve, IK 2,02,914

398 Anders Bjørndal Gneist,IL 2,03,415

22 Marius Frøvig Schneider (86) BUL, IL i 2,03,426

10 Abdirahman Guleed (87) BUL, IL i 2,03,927

163 Sondre Sølberg (93) Moss IL 2,05,108

1,44,74 1,42,58Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS Kule 7,26kg   Finale

  
187 Sven Martin Skagestad (95) Norna-Salhus IL 17.571

x x 16.80 17.57 x x

280 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 16.482

16.48 x 16.02 x x 16.25

224 Lars Vikan Rise (88) Sandnes IL 15.163

13.90 14.12 15.11 x 15.16 14.92

62 Martin Roe (92) FRI IL 14.664

14.09 x 14.12 14.37 14.39 14.66

4 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 13.825

x 13.81 13.82 x 13.69 x

20,87 21,22Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS Lengde Finale
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NM 2015

MS Lengde Finale

 
331 Jonas Mögenburg (90) Tyrving IL 7,591 BR
+3,1

7,59 X

+3,9

7,34 X X

+3,6

7,26

40 Karsten Warholm (96) Dimna IL 7,522 BR
+4,0

7,51

+1,5

7,25

+1,7

7,52

+2,1

7,38 X

+3,4

7,39

314 Vetle Utsi Onstad (87) Tjalve, IK 7,413
+2,8

7,06 X

+3,0

7,25

+2,9

7,18

+6,0

7,41

+1,0

7,16

224 Lars Vikan Rise (88) Sandnes IL 7,174
+3,2

7,17

+2,3

7,12

+1,7

7,08 X

+1,3

7,17

+3,0

7,08

62 Martin Roe (92) FRI IL 7,165
+3,4

7,16

+5,4

7,07

+2,8

6,85 X

+4,0

7,16

+0,7

7,07

317 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,096
+1,9

6,61

+1,0

7,09

+5,4

7,03

+5,2

6,89

+3,1

6,98 X

389 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL 6,947
+1,4

6,41

+4,2

6,94

+5,0

6,68

+0,9

6,78

+1,3

6,52

+1,7

6,57

47 Haakon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 6,888
+4,1

6,75

+2,5

6,88 X

+3,4

6,81

+4,4

6,62

+4,8

6,54

195 Brede Solberg Stølen (93) Ranheim IL 6,759
+4,5

6,52

+2,8

6,75 -

51 Jostein Joshua Fossøy (92) Florø Tog IF 6,6110
+2,2

6,45

+0,2

6,61

+2,0

6,61

396 Bjørn Øivind Berger - HC (94) IL Pioner Friidrett 5,6211
+3,4

5,39

+4,4

5,62 X

+3,9

3,62

+1,9

5,32 X

324 Frederik Jahr (91) Tyrving IL DNS 

297 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK DNS 

7,89 8,02 7,42Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MS Spyd 800gr   Finale

  
48 Håkon Løvenskiold Kveseth (9 FIK Orion 71,801

68,31 65,61 56,03 70,39 71,80 x

171 Paul Redford (90) Nittedal IL 70,252

67,87 70,25 x 67,42 64,29 68,82

284 Vetle Brunvatne (94) Søgne IL 70,023

61,70 70,02 67,19 66,43 66,32 64,54

13 Dag Storm Wergeland (89) BUL, IL i 62,634

x 55,38 62,63 55,25 57,11 x

9 Vebjørn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 61,175

60,11 61,17 56,10 51,64 58,46 60,36
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NM 2015

MS Spyd 800gr   Finale

99 Alexander Skorpen (98) Halden IL 60,136

60,13 x 59,63 x x x

297 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 59,617

56,42 59,61 x - - -

55 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 56,948

x 56,94 x x - -

125 Kim Daniel Berget (93) Herkules Friidrett 52,809

x x 52,80

394 Runar Steinstad - HC Runar IL u.k. 42,03 

42,03 40,49 41,11 x x 40,94

393 Stephan Hem - HC Runar IL u.k. 31,89 

30,68 x 31,89 x x 30,45

100 Christer Stenersrød (91) Halden IL DNS 

90,61 91,59Mesterskapsrekord: Norgesrekord:
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