
Sted:

Kontaktp

Nadderud stadion

Stevnerapport

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

Telefon

E-Post

Kommentar

Navn: Oslo Sportslager Tyrvinglekene

Arrangør: Idrettslaget Tyrving

Dato: 15.06.2018 - 17.06.2018

Dag:

FriSysNadderud stadion - 16.06.2018 19:32:47 Side 1 av 47



Resultatliste 15.06.2018

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 200 m
Vind: +3.0Heat: 1

54 Aron Mathisen Askim Botne SK 31,941  (07)
300 Vegard Olkinuora Kyseth Gausdal FIK 32,222  (07)

1609 Sverre Klungland Heming, IL 32,563
1622 Albert Wiesener Haga Koll IL 32,884
832 Simen Johan Borgen Oppegård IL 33,855  (07)

1399 Markus Le Fjeld Tyrving IL 34,696  (07)
1208 Theodor Mørck Sturla IF 34,787  (07)
824 Didrik Søndenå Sanne Oppegård IL 36,298  (07)

Vind: +3.3Heat: 2
297 Erland Teigum Aamot Gausdal FIK 30,151  (07)

1554 Lars Johansson Hauge Vidar SK 30,492  (07)
1318 Fridtjof Edbo Tyrving IL 31,613
1546 Håkon Prøsch Johnsen Vidar SK 31,654  (07)
506 Julian Zhang Førsund Hvam IL 31,785
103 Magnus Farnes Linderoth BUL, IL i 31,826  (07)

1195 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 33,747  (08)
483 Jesper Dypvik Kvaale Hitra FIK 33,758  (07)

Vind: +3.2Heat: 3
441 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 30,331  (07)

1437 Sindre Johan Helgheim Tyrving IL 30,472  (07)
1187 Felix Achilles Stoud Platou Sturla IF 30,843  (07)
436 Kristian Sylling Hellas, IF 31,114  (07)

1522 Jacob Egeberg Holm Vestby IL 31,155  (07)
186 Markus Nordviken Bøler IF 35,376  (07)

1304 Eirik Nastad Tangedal Tyrving IL 35,977  (07)
185 Jonas Nordviken Bøler IF 36,078  (07)

Vind: +5.3Heat: 4
329 Anthony Ommundsen Johnsen Grane Arendal 27,311  (07)

1062 Max Eldevik Sem IF 28,772  (07)
609 Edvin Rooth Lambertseter IF 29,113  (07)
613 Marius Godtfredsen Lambertseter IF 29,524

1226 Elias Solheim Sollid Sørild FIK 29,645  (07)
1124 Markus Aseged Nesholen Snøgg 30,116  (07)
1403 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 31,547
1339 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 32,168  (07)
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Resultatliste 15.06.2018

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 200 m

Plassering Totalt
329 Anthony Ommundsen Johnsen Grane Arendal 27,311
1062 Max Eldevik Sem IF 28,772
609 Edvin Rooth Lambertseter IF 29,113
613 Marius Godtfredsen Lambertseter IF 29,524
1226 Elias Solheim Sollid Sørild FIK 29,645
1124 Markus Aseged Nesholen Snøgg 30,116
297 Erland Teigum Aamot Gausdal FIK 30,157
441 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 30,338
1437 Sindre Johan Helgheim Tyrving IL 30,479
1554 Lars Johansson Hauge Vidar SK 30,4910
1187 Felix Achilles Stoud Platou Sturla IF 30,8411
436 Kristian Sylling Hellas, IF 31,1112
1522 Jacob Egeberg Holm Vestby IL 31,1513
1403 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 31,5414
1318 Fridtjof Edbo Tyrving IL 31,6115
1546 Håkon Prøsch Johnsen Vidar SK 31,6516
506 Julian Zhang Førsund Hvam IL 31,7817
103 Magnus Farnes Linderoth BUL, IL i 31,8218
54 Aron Mathisen Askim Botne SK 31,9419

1339 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 32,1620
300 Vegard Olkinuora Kyseth Gausdal FIK 32,2221
1609 Sverre Klungland Heming, IL 32,5622
1622 Albert Wiesener Haga Koll IL 32,8823
1195 Haakon Kamlesh Heltzer Sørst Sturla IF 33,7424
483 Jesper Dypvik Kvaale Hitra FIK 33,7525
832 Simen Johan Borgen Oppegård IL 33,8526
1399 Markus Le Fjeld Tyrving IL 34,6927
1208 Theodor Mørck Sturla IF 34,7828
186 Markus Nordviken Bøler IF 35,3729
1304 Eirik Nastad Tangedal Tyrving IL 35,9730
185 Jonas Nordviken Bøler IF 36,0731
824 Didrik Søndenå Sanne Oppegård IL 36,2932

G-11 Kule 2,0kg

  
329 Anthony Ommundsen Johnsen Grane Arendal 9,471  (07)

8,74 9,47 x

1062 Max Eldevik Sem IF 8,432  (07)
8,11 8,26 8,43

1009 Christoffer Vråle Rønning Sandvin, IL 7,823  (08)
7,73 7,53 7,82

609 Edvin Rooth Lambertseter IF 7,484  (07)
6,94 7,48 6,98

720 Melvin Tollefsen Moss IL 7,275  (07)
6,97 7,27 7,25

185 Jonas Nordviken Bøler IF 7,276  (07)
7,27 6,67 6,51

1226 Elias Solheim Sollid Sørild FIK 7,177  (07)
7,01 7,17 7,04

186 Markus Nordviken Bøler IF 6,918  (07)
6,04 6,91 6,40

122 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 6,819  (07)
6,64 x 6,81

1304 Eirik Nastad Tangedal Tyrving IL 6,7310  (07)
6,40 5,95 6,73

1339 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 6,6611  (07)
6,40 6,44 6,66

1622 Albert Wiesener Haga Koll IL 6,6512
6,65 6,60 6,55

832 Simen Johan Borgen Oppegård IL 6,3013  (07)
6,30 6,24 x
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Resultatliste 15.06.2018

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 Kule 2,0kg

297 Erland Teigum Aamot Gausdal FIK 6,1814  (07)
6,18 5,94 5,94

1399 Markus Le Fjeld Tyrving IL 6,1615  (07)
5,64 6,04 6,16

1403 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 5,8716
5,80 5,87 5,78

300 Vegard Olkinuora Kyseth Gausdal FIK 5,8617  (07)
5,45 5,86 5,52

483 Jesper Dypvik Kvaale Hitra FIK 5,6818  (07)
5,17 5,23 5,68

436 Kristian Sylling Hellas, IF 5,2419  (07)
5,24 4,98 4,74

824 Didrik Søndenå Sanne Oppegård IL 4,1520  (07)
3,89 4,15 3,86

G-11 Lengde

 
329 Anthony Ommundsen Johnsen Grane Arendal 4,971  (07)

2,1

4,91

1,5

4,97

0,9

4,39

1062 Max Eldevik Sem IF 4,502  (07)

x

0,8

4,50

1,5

4,28

1226 Elias Solheim Sollid Sørild FIK 4,123  (07)
2,7

3,94

0,0

4,04

1,5

4,12

1522 Jacob Egeberg Holm Vestby IL 4,084  (07)
0,0

4,08

0,0

3,91 x

1187 Felix Achilles Stoud Platou Sturla IF 4,085  (07)
0,1

4,08

1,3

3,83

1,7

3,89

441 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 4,056  (07)
0,3

3,99

0,9

3,88

1,3

4,05

829 Jonas Mæland Rosholt Oppegård IL 3,977  (07)
0,9

3,97

1,2

3,81

0,1

3,90

1403 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 3,898
0,3

3,64

0,6

3,77

1,0

3,89

54 Aron Mathisen Askim Botne SK 3,889  (07)
0,5

3,88

0,6

3,87

0,2

3,82

1437 Sindre Johan Helgheim Tyrving IL 3,7510  (07)
1,3

3,68

0,4

3,75

1,5

3,43

1554 Lars Johansson Hauge Vidar SK 3,7111  (07)
0,9

3,57

0,2

3,44

0,0

3,71

186 Markus Nordviken Bøler IF 3,6712  (07)
1,7

3,42

0,5

3,46

0,3

3,67

1609 Sverre Klungland Heming, IL 3,6313
1,7

3,63

0,3

3,55

0,2

3,56

483 Jesper Dypvik Kvaale Hitra FIK 3,6214  (07)
1,4

3,59

0,7

3,62 x
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Resultatliste 15.06.2018

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-11 Lengde
1399 Markus Le Fjeld Tyrving IL 3,5715  (07)

1,4

3,49 x

0,4

3,57

103 Magnus Farnes Linderoth BUL, IL i 3,4816  (07)
0,9

3,41

1,7

3,00

0,85

3,48

1208 Theodor Mørck Sturla IF 3,3417  (07)
1,4

3,26

0,5

3,20

0,5

3,34

832 Simen Johan Borgen Oppegård IL 3,3018  (07)
1,2

3,30

0,8

2,96

0,7

2,96

185 Jonas Nordviken Bøler IF 3,2419  (07)
0,2

3,05

1,0

3,07

0,1

3,24

1339 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 3,2420  (07)

x

1,7

3,24 x

300 Vegard Olkinuora Kyseth Gausdal FIK 3,2321  (07)
,3

3,23

0,9

2,60 x

297 Erland Teigum Aamot Gausdal FIK 3,2022  (07)

x x

0,1

3,20

824 Didrik Søndenå Sanne Oppegård IL 3,1523  (07)
1,3

2,90 x

0,6

3,15

1622 Albert Wiesener Haga Koll IL 3,0724
0,8

3,07

-0,1

3,07

1,1

2,61

1304 Eirik Nastad Tangedal Tyrving IL 2,9925  (07)
-1,0

2,88 x

0,8

2,99

436 Kristian Sylling Hellas, IF 2,6526  (07)
0,2

2,60 x

1,4

2,65

1009 Christoffer Vråle Rønning Sandvin, IL 1,8727  (08)

x x

0,2

1,87

G-12 1500 m
  

903 Teodor Hansen Ringerike FIK 4,50,501  (06)
1473 Kasper Fet Støtvig Tønsberg FIK 5,03,382
554 Sondre Strande Omland Koll IL 5,04,493  (07)

1436 Sindre Haslestad Axelsen Tyrving IL 5,09,024  (06)
1 Lars Opstad Vike Andebu IL 5,10,655  (06)

510 Emil Creutzer Langslet Ivrig IL 5,12,666
883 Jørgen Hvatum Ready 5,20,947  (06)
443 Christopher Holberg Heming, IL 5,25,788  (06)
957 Sigurd Andreas Leikanger Røa IL 5,26,979  (06)

1458 Vetle Austad Tyrving IL 5,38,0310  (06)
431 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 5,42,5411  (06)

1303 Eirik Alvik Tyrving IL 5,47,7712  (06)
1300 Daniel Taksdal Øglænd Tyrving IL 5,50,6313  (06)
1340 Håvard Rekve Lian Tyrving IL 6,27,8314  (06)
688 Jone Eriksen Mandal og Halse IL 6,27,9815

1210 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF DNS  (06)
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Resultatliste 15.06.2018

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-12 1500 m

G-12 Kule 3,0kg

  
700 Martin Beitnes Kreken Modum FIK 8,831  (06)

8,83 8,21 8,47

1520 Even Hem Bolle Vestby IL 8,802  (06)
8,40 8,80 8,60

1075 Felix Maxmillian Skare Ski IL 8,03  (06)
7,64 7,55 8,0

551 Sakarias Eirik Fjell Walhovd Koll IL 7,474  (06)
7,43 6,84 7,47

1513 Odin Gundersen Palmgren Urædd Friidrett 7,215  (06)
7,21 x 6,94

480 Oskar Stattin Hind IK 7,186  (06)
6,88 7,18 6,71

1210 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 6,767  (06)
5,73 5,65 6,76

688 Jone Eriksen Mandal og Halse IL 6,258
5,99 6,25 6,0

1303 Eirik Alvik Tyrving IL 5,929  (06)
5,92 5,60 5,59

1466 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg FIK 5,6110  (06)
5,35 5,61 5,45

1212 Asbjørn Randhol Sunde Søgne IL 5,41311  (06)
5,08 5,41 4,63

431 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 5,0812  (06)
5,08 4,81 4,58

G-13 1500 m
  

1280 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 4,38,171  (05)
876 Mathias Hoelsveen Raufoss Friidrett 4,41,622  (05)
269 Herman Aarebrot Fredrikstad IF 4,42,423

1559 Mikkel Bakken Vidar SK 4,52,754  (05)
772 Filip Skari Nittedal IL 4,53,795  (05)
812 Mads Raknes Norna-Salhus IL 4,53,896  (05)

1551 Jens Kristian Aas Vidar SK 4,58,957  (05)
786 Odin Fjøsne-Hexeberg Nittedal IL 4,59,028  (05)

1574 Sindre Strønstad-Løseth Viking, TIF 5,00,679  (05)
1560 Nikolai Burkow Myhre Vidar SK 5,07,6210  (05)
641 Eimund Engtrø Husby Leinstrand IL 5,07,6811  (05)
643 Magnus Græsli Leinstrand IL 5,09,8412  (05)
797 Tobias Mandt Nittedal IL 5,14,3913  (05)
523 Andreas Wiesener Haga Koll IL 5,22,6714  (05)

1117 Christian Bredesen Snøgg 5,26,5815  (05)
377 Arne Mathias Andreassen Lindøe Haugesund IL 5,28,3216  (05)

G-13 Diskos 0,75kg

  
1360 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 34,881  (05)

32,54 30,,41 30,90 33,51 34,88 33,29

985 Håvard Haugen Sandnes IL 32,762  (05)
x x 30,66 32,76 30,90 31,65
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Resultatliste 15.06.2018

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-13 Diskos 0,75kg

1520 Even Hem Bolle Vestby IL 25,193  (06)
21,94 25,19 x x 23,99 x

1075 Felix Maxmillian Skare Ski IL 24,474  (06)
15,76 19,82 20,21 20,78 x 24,47

122 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 19,605  (07)
x 19,60 18,47 x 17,84 17,66

558 Vetle Skagmo Koll IL 15,576  (05)
x 12,88 14,14 15,57 14,37 15,04

G-14 200 m
Vind: +4.7Heat: 1

293 Tomas Daniel Chernov Fyllingen IL 27,882  (04)
280 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL 28,093  (04)
137 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 29,104  (04)
497 Emil Børholm Holum Hovding, TIL 30,345  (04)
291 Sander Skjoldal Fyllingen IL 31,106  (04)
603 Thomas Halvard Olsen Kristiansands IF 31,307  (04)

Vind: +5.5Heat: 2
283 Emil Gundersen Fyllingen IL 25,821  (04)

1323 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 26,181  (04)
68 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 26,152  (04)
21 Lukas Casey Øiseth Asker SK 26,363  (04)
801 Martin Aarbogh Brustad Nordre Eidsvoll IL 26,404  (04)
911 Benjamin Owusu Romerike Friidrett 27,035  (04)

1384 Marcus Svarva Tyrving IL 27,166  (04)
1225 Andreas Solheim Sollid Sørild FIK 27,417  (04)

Vind: +3.7Heat: 3
336 Aiden Floyd Vincent Groruddalen FIK 23,711  (04)
722 Oliver Tollefsen Moss IL 24,192  (04)
298 Osazee Parkson Gausdal FIK 24,373  (04)
442 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 24,544  (04)

1441 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 24,695  (04)
192 Martin Haugen Skårild Børsa IL 24,756  (04)
236 Gudmund Andrè Garvik Fagernes IL 25,607  (04)
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Resultatliste 15.06.2018

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-14 200 m

Rettelse

Plassering Totalt
336 Aiden Floyd Vincent Groruddalen FIK 23,711
722 Oliver Tollefsen Moss IL 24,192
298 Osazee Parkson Gausdal FIK 24,373
442 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 24,544
1441 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 24,695
192 Martin Haugen Skårild Børsa IL 24,756
236 Gudmund Andrè Garvik Fagernes IL 25,607
283 Emil Gundersen Fyllingen IL 25,828
68 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 26,159

1323 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 26,1810
21 Lukas Casey Øiseth Asker SK 26,3611

801 Martin Aarbogh Brustad Nordre Eidsvoll IL 26,4012
911 Benjamin Owusu Romerike Friidrett 27,0313
1384 Marcus Svarva Tyrving IL 27,1614
1225 Andreas Solheim Sollid Sørild FIK 27,4115
293 Tomas Daniel Chernov Fyllingen IL 27,8816
280 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL 28,0917
137 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 29,1018
497 Emil Børholm Holum Hovding, TIL 30,3419
291 Sander Skjoldal Fyllingen IL 31,1020
603 Thomas Halvard Olsen Kristiansands IF 31,3021

G-14 600 m
 Heat: 1

68 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 1,38,821  (04)
787 Ola Skaar Nittedal IL 1,38,822  (04)
445 Magnus Eriksen Sletvold Heming, IL 1,39,053

1323 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 1,41,954  (04)
429 Luka Snorrason Heggedal IL 1,42,515

1213 Jørgen Tofte Skartveit Søgne IL 1,43,086  (04)
450 Birk Sigfred Pettersvold-Foss Herkules Friidrett 1,44,597  (04)

1572 Sten Magnus T. Wedum Vidar SK 1,47,998
1413 Nordahl Venheim Østensen Tyrving IL 1,50,529  (04)

 Heat: 2
1147 Mathias Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklub 1,31,951  (04)
1035 Marcus Dahl-Rismyhr Sarpsborg IL 1,35,222  (04)
192 Martin Haugen Skårild Børsa IL 1,35,783  (04)

1615 Kasper Oanæs Andersen Gneist,IL 1,37,624
1462 Benjamin Riis Korsane Tønsberg FIK 1,38,925  (04)
1384 Marcus Svarva Tyrving IL 1,40,286  (04)
1492 Henrik Schultze Toverød Ullensaker/Kisa IL 1,41,467  (04)
1564 Petter Andreas Schrøder Brennhovd Vidar SK 1,41,988  (04)
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Resultatliste 15.06.2018

Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-14 600 m

Plassering Totalt
1147 Mathias Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklubb 1,31,951
1035 Marcus Dahl-Rismyhr Sarpsborg IL 1,35,222
192 Martin Haugen Skårild Børsa IL 1,35,783
1615 Kasper Oanæs Andersen Gneist,IL 1,37,624
68 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 1,38,825

787 Ola Skaar Nittedal IL 1,38,826
1462 Benjamin Riis Korsane Tønsberg FIK 1,38,927
445 Magnus Eriksen Sletvold Heming, IL 1,39,058
1384 Marcus Svarva Tyrving IL 1,40,289
1492 Henrik Schultze Toverød Ullensaker/Kisa IL 1,41,4610
1323 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 1,41,9511
1564 Petter Andreas Schrøder Bren Vidar SK 1,41,9812
429 Luka Snorrason Heggedal IL 1,42,5113
1213 Jørgen Tofte Skartveit Søgne IL 1,43,0814
450 Birk Sigfred Pettersvold-Foss Herkules Friidrett 1,44,5915
1572 Sten Magnus T. Wedum Vidar SK 1,47,9916
1413 Nordahl Venheim Østensen Tyrving IL 1,50,5217

G-14 Diskos 1,0kg

  
28 Sondre Jahren Asker SK 45,891  (04)
44,49 43,99 44,64 x 44,85 45,89

1482 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK 39,862  (04)
37,04 36,87 39,86 38,37 39,00 38,88

740 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 37,213  (04)
x 37,21 x x 33,86 x

442 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 32,974  (04)
30,65 x 32,41 x 32,34 32,97

1011 Igor Skoczylas Sandvin, IL 28,125  (04)
x x 27,08 28,12 25,44 x

787 Ola Skaar Nittedal IL 27,276  (04)
21,12 x 24,68 x 27,27 x

137 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 27,007  (04)
x 27,00 x x 26,16 25,05

1120 Jesper Lie Karlberg Snøgg 16,768  (04)
x x 16,76 x x x

1323 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 15,519  (04)
x x 15,51 x x x

381 Filip Underhaug Marthinussen Haugesund IL 9,8210  (04)
x x 9,82 x x x

G-14 Kule 4,0kg

  
1482 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK 12,421  (04)

12,14 12,41 11,69 12,42 12,27 x

28 Sondre Jahren Asker SK 12,032  (04)
11,65 11,88 11,58 11,65 11,44 12,03

336 Aiden Floyd Vincent Groruddalen FIK 11,483  (04)
9,11 10,74 10,81 11,48 x 11,48

442 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 11,094  (04)
x 11,08 10,21 x 10,60 11,09

1011 Igor Skoczylas Sandvin, IL 9,885  (04)
9,62 x 9,88 9,46 9,08 9,71

740 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 9,726  (04)
9,30 x x 9,60 x 9,72

381 Filip Underhaug Marthinussen Haugesund IL 7,887  (04)
6,94 7,64 7,43 7,88 7,47 6,01
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

G-14 Kule 4,0kg

759 Kasper Vestheim Nordh Nesøya IL 7,848  (04)
7,60 7,84 7,53 - - -

1323 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 7,359  (04)
7,35 x x

137 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 6,7610  (04)
6,50 6,76 6,67

G-14 Lengde

 
442 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 6,081  (04)

+3,0

5,59

+2,3

5,54

+1,8

5,65

+2,5

5,92

+3,5

5,65

+3,5

6,08

336 Aiden Floyd Vincent Groruddalen FIK 5,672  (04)
+2,3

5,43

+2,6

5,20 x

+4,0

5,67 x

+3,0

5,56

298 Osazee Parkson Gausdal FIK 5,623  (04)
+3,1

5,44

+2,6

5,42

+1,4

5,57

+1,8

5,62 x x

1006 Kajus Zilinskas Sandnessjøen IL 5,574  (04)

x x

+2,4

5,12

+4,9

5,57

+2,9

4,63 -

1441 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 5,495  (04)
+2,0

3,43

+2,5

5,05

+2,5

5,49 - - -

283 Emil Gundersen Fyllingen IL 5,446  (04)

x

+2,6

5,27 x

+3,2

5,36 x

+2,8

5,44

811 Luka Bergheim Norna-Salhus IL 5,437  (04)

x

+1,2

4,49

+1,8

5,07

+2,0

5,43

+2,7

5,35

+1,7

5,21

68 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 4,918  (04)
+2,5

4,15

+2,2

4,32

+3,4

4,91

+3,5

4,67 x

+3,9

4,18

1455 Torgrim Frøystein Tyrving IL 4,869  (04)
+1,2

4,85

+2,2

4,77

+3,5

4,86

280 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL 4,7810  (04)
+2,1

4,78 x x

412 Stian Andre Lie Austrheim Haugesund IL 4,7611  (04)
+2,3

4,68

+1,5

4,76

+2,0

4,42

1323 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 4,6412  (04)
+2,8

4,64

+1,9

4,50 x

1384 Marcus Svarva Tyrving IL 4,1213  (04)
+1,9

3,99

+1,4

3,82

+3,0

4,12

429 Luka Snorrason Heggedal IL 4,0914
+2,1

4,09 x

+3,0

3,73

291 Sander Skjoldal Fyllingen IL 4,0715  (04)
+1,7

4,07

+2,0

3,77 x

497 Emil Børholm Holum Hovding, TIL 3,8616  (04)

x

+3,7

3,86 x

759 Kasper Vestheim Nordh Nesøya IL 3,8217  (04)

x x

+4,9

3,82
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G-14 Lengde

G-15 2000 m
  

752 Sondre Martinsen Nesodden IF 5,57,601  (03)
885 Esten Hansen-Møllerud Hauen Ren-Eng FIK 6,00,842  (03)

1128 Vebjørn Hovdejord Snøgg 6,05,483  (03)
791 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL 6,06,704  (05)
799 Trym Fjøsne-hexeberg Nittedal IL 6,09,445  (03)
361 Milan Frenay Halden IL 6,10,656  (03)
420 Trond Olav Halvorsen Haugesund IL 6,11,117  (03)

1037 Sindre Fredriksen Sarpsborg IL 6,14,678  (03)
1158 Erlend Hatlem Kringeland Stord IL 6,15,899  (03)
1281 Andreas Lerø Tyrving IL 6,16,3410  (03)
1575 Thomas Strønstad-Løseth Viking, TIF 6,17,0511  (03)
642 Endre Engtrø Husby Leinstrand IL 6,18,6512  (03)
509 Andreas Fon Heierstad Ivrig IL 6,29,5713  (03)
897 Håkon Bratvold Ringerike FIK 6,29,9414
330 Eivind Tobiassen Grane Arendal 6,33,7815  (03)

1566 Sander Dybwad Mathiesen Vidar SK 6,34,0816  (03)
1278 Anders Mørdre Davidsen Tyrving IL 6,39,7317  (03)
771 Erlend Gløgård Stensrud Nittedal IL 6,42,9318  (03)
531 Emil Ingvar Rostoft Kristjansson Koll IL 6,57,0419  (03)
874 Jonas Hoelsveen Raufoss Friidrett 7,06,8820  (03)

Bane 1-12 indre start, bane 13-19 ytre.

G-15 300 m hekk 76,2 35m

  
1160 Julian Skimmeland Aasheim Stord IL 40,511  (03)
326 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 42,912  (03)
481 Tobias Johansen Hind IK 44,723  (03)
702 Andreas Grimerud Moelven IL 45,494
380 Eivind Engløkk Haugesund IL 46,065  (03)
736 Torbjørn Andersen Nesbyen IL 46,586  (03)

1382 Magnus Holt Holgersen Tyrving IL 48,537  (03)

G-15 Lengde

 
601 Sindre Fidje Andersen Kristiansands IF 5,601  (03)

-2,7

5,02

-1,7

4,75

-1,1

5,29

-3,2

4,85

-1,1

5,02

-2,7

5,60

489 Sander Kaas Munthe Jørgensen Horten FIK 5,352  (03)
-1,3

4,95

-3,0

4,73

-2,5

4,02

-3,8

4,61

-2,6

5,35

-3,3

5,35

1435 Simen Gimnes Tyrving IL 4,923  (03)
-1,1

4,81 x x x x

-3,1

4,92

481 Tobias Johansen Hind IK 4,904  (03)
-2,0

4,53

-1,9

4,72

-0,1

4,90

-2,4

4,45 x

-2,4

4,84

736 Torbjørn Andersen Nesbyen IL 4,865  (03)
-3,3

4,86 x

-2,5

4,65

-1,9

4,42

-3,1

4,74 x
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G-15 Lengde
934 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 4,846  (03)

-2,0

4,71

-1,3

4,80

-2,8

4,80

-3,8

4,84

-2,0

4,79

-1,6

3,51

1055 Gaute Aasberg Andreassen Sem IF 4,847  (03)
-3,4

4,84 x x x

-3,0

4,74 x

392 Jonas Sampson Haugesund IL 4,838  (03)

x x

-2,4

4,80

-2,5

4,65 x

-1,6

4,83

541 Jørgen Bergh Koll IL 4,379
-1,8

3,59

-0,1

4,37

-3,2

3,75

G-15 Spyd 600gr

  
171 Mats William Marrot Bækkelagets SK 50,831  (03)

50,83 x x 49,73 47,20 44,38

927 Mathias Hille Arnesen Romerike Friidrett 41,922  (03)
x 39,72 41,92 38,70 x 39,81

1363 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving IL 40,923  (03)
40,92 x 39,52 37,86 37,74 37,90

1055 Gaute Aasberg Andreassen Sem IF 35,914  (03)
x 35,91 x x 29,68 32,05

1179 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 35,765  (03)
x 35,76 32,12 x 33,65 33,12

61 Mathias Andreas Reksten Dale Breimsbygda IL 31,936  (03)
29,28 x x 30,63 29,15 31,93

596 Martin Olai Haddeland Kristiansands IF 29,727  (03)
28,30 x x x 24,52 29,72

G-16 3000 m
  

41 Kristoffer Sagli Aure IL 9,00,731  (02)
743 Henrik Anker-Nilssen Nesodden IF 9,13,762  (02)
132 Tobias Grønstad BUL, IL i 9,15,103
256 Svein Oscar Skilleås Fana IL 9,21,114  (02)
42 Mathias Lillehagen Aure IL 9,21,755  (02)
569 Georg Ovesen Kristiansand Løpeklub 9,21,796  (02)

1597 Nils Tveite Ås IL 9,25,417  (02)
1411 Nikolai Elde Holmboe Tyrving IL 9,31,688  (02)
1272 Aleksander Elde Holmboe Tyrving IL 9,39,929  (02)
212 Mats Fredriksen Dimna IL 9,53,4210  (02)
60 Kaya Van Hulst Sahin Breimsbygda IL 10,02,8711  (02)

1 - 13 indre, 14 - 21 ytre

G-16 300 m hekk 84,0 35m

  
404 Markus Aalo Flood Haugesund IL 42,501  (02)

1611 Michael Nygaard Lambertseter IF 42,892

G-16 Diskos 1,5kg
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G-16 Diskos 1,5kg

  
9 Erlend Bergfjord Næss Ask Friidrett 46,921  (02)
45,21 44,63 45,43 46,92 44,15 44,97

31 Vebjørn Sæten Skre Asker SK 44,922  (02)
44,92 x 44,30 42,43 42,84 42,71

552 Sander Aae Skotheim Koll IL 35,853  (02)
x 35,41 35,85 x x x

522 Andreas Støwer-Rohdin Koll IL 34,394  (02)
34,39 x x x x x

G-16 Lengde

 
552 Sander Aae Skotheim Koll IL 6,591  (02)

-0,4

6,59 x

-2,5

6,17 x -

-3,3

6,38

404 Markus Aalo Flood Haugesund IL 5,762  (02)
-0,5

5,76 x x x x x

449 Benjamin Rød Herkules Friidrett 5,753  (02)

x

-0,2

5,75

-2,6

5,74

-1,9

5,47

-2,6

5,73

-2,9

5,74

1235 Sondre Yri Aaberg Sørild FIK 5,454  (02)
-1,1

5,26 x

-1,6

5,45

-2,2

5,38

-2,9

5,30 x

1125 Sondre Mork Kasin Snøgg 5,345  (02)

x

-2,0

5,29 x

-1,8

5,34

-1,8

5,31

-2,1

5,28

1627 Tov Christian Tangen-Moen Snøgg 4,776
0,0

4,37

-2,7

4,72

-3,8

4,35 x x

-1,7

4,77

130 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 3,487  (02)

x

-2,1

3,48 x x x x

G-16 Spyd 700gr

  
849 Marcus Henriksen Orion FIK 52,861  (02)

x 41,62 x x 50,34 52,86

552 Sander Aae Skotheim Koll IL 51,452  (02)
x 50,48 51,45 x 49,80 49,04

1022 Benjamin Gressløs Sarpsborg IL 50,543  (02)
50,54 46,34 47,13 47,78 43,47 44,73

1233 Noah Sebastian Haver Sørild FIK 41,614  (02)
x x x 41,61 x -

G-17 200 m
Vind: +2.9Heat: 1

747 Magnus William Lid Unger Nesodden IF 24,221  (01)
437 Kristoffer Andre Ødegård Mertinat Hellas, IF 25,582  (01)

1123 Marcus Haugan Snøgg 25,973  (01)
419 Thomas Karlsen Haugesund IL 26,114  (01)
407 Mats Mølstre Haugesund IL 26,535  (01)
817 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 26,746  (01)
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G-17 200 m
Vind: +4.2Heat: 2

632 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 23,421  (01)
855 William Møystad Heiertz Orion FIK 23,512  (01)
262 Magnus Lande Angelshaug Florø Tog IF 23,633  (01)
620 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 23,884  (01)
386 Henrik Haga Nesse Haugesund IL 24,965  (01)
971 Martin Sandstaa Sandefjord Turn & IF 25,266  (01)

Vind: +2.6Heat: 3
1338 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 23,141  (01)
1149 Sigve Brandtzæg Hårberg Steinkjer Friidrettsklub 23,262  (01)
70 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 23,453  (01)
384 Helge Sampson Haugesund IL 23,474  (01)
840 Christian Delphin Orion FIK 23,545  (01)

1418 Peter Horvati Svoren Tyrving IL 23,666  (01)

Vind: +4.4Heat: 4
259 Ben Jeffrey Benert Florø Tog IF 22,401  (01)

1595 Mads Rognerud Ås IL 22,822  (01)
1159 Jacob Vaula Stord IL 22,853  (01)
97 Jonathan Holen BUL, IL i 22,894  (01)
463 Kim Baliruno Kamanzi Herkules Friidrett 22,995  (01)
131 Thomas Graftås BUL, IL i 23,146  (01)
75 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 23,597  (01)

Plassering Totalt
259 Ben Jeffrey Benert Florø Tog IF 22,401
1595 Mads Rognerud Ås IL 22,822
1159 Jacob Vaula Stord IL 22,853
97 Jonathan Holen BUL, IL i 22,894

463 Kim Baliruno Kamanzi Herkules Friidrett 22,995
131 Thomas Graftås BUL, IL i 23,146
1338 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 23,147
1149 Sigve Brandtzæg Hårberg Steinkjer Friidrettsklubb 23,268
632 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 23,429
70 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 23,4510

384 Helge Sampson Haugesund IL 23,4711
855 William Møystad Heiertz Orion FIK 23,5112
840 Christian Delphin Orion FIK 23,5413
75 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 23,5914

262 Magnus Lande Angelshaug Florø Tog IF 23,6315
1418 Peter Horvati Svoren Tyrving IL 23,6616
620 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 23,8817
747 Magnus William Lid Unger Nesodden IF 24,2218
386 Henrik Haga Nesse Haugesund IL 24,9619
971 Martin Sandstaa Sandefjord Turn & IF 25,2620
437 Kristoffer Andre Ødegård Merti Hellas, IF 25,5821
1123 Marcus Haugan Snøgg 25,9722
419 Thomas Karlsen Haugesund IL 26,1123
407 Mats Mølstre Haugesund IL 26,5324
817 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 26,7425

G-17 3000 m
  

468 Marius Liljeberg Wang Herkules Friidrett 9,16,061  (01)
1137 Sharmarke Ahmed Ahmed Shire Stein FIK 9,18,672  (01)
651 Bastian Karlsen Antonsen Lyn Ski 9,30,323  (01)
884 David Stefan Rieger Ren-Eng FIK 9,34,214  (01)
781 Martin Aasen Hemstad Nittedal IL 9,38,065  (01)
473 Tarjei Stavnes Olsen Herkules Friidrett 9,40,386  (01)
359 Jonathan Breda Halden IL 9,47,887
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G-17 3000 m
1102 Nikolai Eltervaag Enes Skjalg IL 10,19,848  (01)

1 - 13 indre, 14 - 21 ytre

G-17 300 m hekk 84,0 35m

  
311 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 39,601  (01)

G-17 Diskos 1,5kg

  
580 Fabian Weinberg Kristiansands IF 61,891  (01)

60,01 59,10 x x 61,89 x

606 Oliver Engen Krødsherad IL 42,622  (01)
38,61 40,02 40,69 40,07 39,49 42,62

1253 Markus Rooth Tjalve, IK 40,943  (01)
x 40,94 39,88 39,66 38,82 x

G-17 Høyde
  

836 Amund Lillemo Orion FIK 1,751  (01)
1,65

xo

1,70

xo

1,75

o

1,80

xxx

606 Oliver Engen Krødsherad IL 1,652  (01)
1,65

xo

1,70

xxx

G-17 Spyd 700gr

  
1253 Markus Rooth Tjalve, IK 57,131  (01)

56,08 x x 55,22 57,13 x

1583 Elias Hovden Nilsen Ørsta IL 53,962  (01)
53,11 x x x 50,85 53,96

606 Oliver Engen Krødsherad IL 41,653  (01)
x 41,65 x x x x

698 Magnus Myklebost Modum FIK x  (01)
x - - - - -

G-18/19 200 m
Vind: +3.1Heat: 1

1221 Muamba Caleb Kongolo Søndre Land IL 23,381  (00)
709 Magnus B. Ingvaldsen Moelven IL 23,522
686 Jesper Møll Vårdal Mandal og Halse IL 23,713  (99)

1599 Simen Sebastian Hansen Ås IL 24,104  (00)
62 Robert André Moldestad Breimsbygda IL 24,665  (00)
455 Eirik Valdar Herkules Friidrett 25,386  (00)
687 Jonas Moland Afzal Mandal og Halse IL DNF  (00)

Vind: +4.1Heat: 2
980 Fredrik Selliken Sandnes IL 22,401  (00)
666 Patrick Bjørkhaug Johannessen Lørenskog FIL 22,582  (00)
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G-18/19 200 m
1057 Håvard Becker Sem IF 22,703  (99)
844 Even Westgård Skogsrud Orion FIK 22,734  (00)

1104 Oscar Alm Harestad Skjalg IL 23,065  (00)
1364 Jørgen Mejland Hansen Tyrving IL 23,346  (99)

Plassering Totalt
980 Fredrik Selliken Sandnes IL 22,401
666 Patrick Bjørkhaug Johannesse Lørenskog FIL 22,582
1057 Håvard Becker Sem IF 22,703
844 Even Westgård Skogsrud Orion FIK 22,734
1104 Oscar Alm Harestad Skjalg IL 23,065
1364 Jørgen Mejland Hansen Tyrving IL 23,346
1221 Muamba Caleb Kongolo Søndre Land IL 23,387
709 Magnus B. Ingvaldsen Moelven IL 23,528
686 Jesper Møll Vårdal Mandal og Halse IL 23,719
1599 Simen Sebastian Hansen Ås IL 24,1010
62 Robert André Moldestad Breimsbygda IL 24,6611

455 Eirik Valdar Herkules Friidrett 25,3812
687 Jonas Moland Afzal Mandal og Halse IL DNF 

G-18/19 3000 m
  

303 Adrian Solvang Lothe Gloppen FIL 9,55,261  (00)

1 - 13 indre, 14 - 21 ytre

G-18/19 400 m hekk 84,0 35m

  
1640 Albin Hedén KFUM Arvika, SWE 55,531

G-18/19 Diskos 1,75kg

  
1599 Simen Sebastian Hansen Ås IL 38,231  (00)

33,56 x 37,00 37,29 35,53 38,23

306 Håkon Fjellestad Gloppen FIL 37,292
33,89 35,19 x x 37,29 36,66

204 Iver Saunes Moldskred Dimna IL 34,653  (00)
30,82 32,71 34,65 34,28 x 33,43

387 Henrik Snemyr Langesæter Haugesund IL 27,634  (99)
27,57 x x x x 27,63

488 Jon Marius Ustad Horten FIK 26,355  (00)
25,28 26,35 25,87 25,51 23,73 25,16

G-18/19 Høyde
  

246 Erlend Bolstad Raa Fana IL 2,001  (00)
1,90

o

1,95

xo

2,00

o

2,05

xxx

258 Vetle Raa Ellingsen Fana IL 2,002  (00)
1,80

o

1,85

o

1,90

xo

1,95

xo

2,00

xxo

2,05

xxx

34 Alexander Nyberget Askim IF 1,853  (00)
1,80

o

1,85

o

1,90

xxx
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G-18/19 Høyde
1310 Erik Lønskog Tyrving IL 1,853  (99)

1,75

o

1,80

o

1,85

o

1,90

xxx

408 Pawel Kucaj Haugesund IL 1,855  (00)
1,75

o

1,80

xo

1,85

xo

1,90

xxx

1057 Håvard Becker Sem IF 1,806  (99)
1,75

o

1,80

o

1,85

xxx

1218 Christoffer Tvinnereim Søndre Land IL 1,807  (99)
1,75

xo

1,80

xo

1,85

xxx

J-11 200 m
Vind: +2.7Heat: 1

1191 Harni Varathan Sturla IF 31,501  (07)
520 Amalie Strømdahl Jørgensen Koll IL 32,452  (07)

1307 Ellen Dilkestad Tyrving IL 32,913  (07)
1431 Signe Marie Hegstad Tyrving IL 33,334  (07)
1414 Olea Torsteinsen Tyrving IL 35,235  (07)
1434 Silje Schrøder Tyrving IL 36,696  (07)
1198 Iselin Werket-Haug Sturla IF 36,727  (07)
1387 Mari Noordhof-Hansen Tyrving IL 39,768  (07)

Vind: +3.0Heat: 2
778 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 31,201  (07)
74 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 31,862  (07)
29 Susanne Tveit Amundsen Asker SK 32,083  (07)

1388 Maria Christine Gulbrandsen Tyrving IL 33,354  (07)
1536 Dina Fuller Vidar SK 34,105  (07)
1215 Marie Tofte Skartveit Søgne IL 34,236  (07)
682 Aurora Færevaag Bekken Mandal og Halse IL 34,287  (07)

1081 Sofia Underland Ski IL 36,488  (07)

Vind: +3.4Heat: 3
1106 Sarah Memona Malam Skjalg IL 30,541  (07)
482 Oda Asdal Hansen Hinna Friidrett 31,992  (07)
977 Elin Tjemsland Sandnes IL 32,503  (07)

1642 Ellionor Saga Tyrving IL 33,014  (07)
1181 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 33,535  (07)
1297 Clara Blaasvær Tyrving IL 34,246  (07)
1122 Karoline Skåre Haugen Snøgg 34,957  (07)
1614 Hanna Disen Tyrving IL 35,298

Vind: +3.5Heat: 4
928 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 32,861  (07)

1562 Nora Margherita de Picciotto Vidar SK 34,232  (07)
13 Amelia Borgen-Forberg Asker SK 35,483  (07)
926 Maren Berg Odden Romerike Friidrett 36,214  (07)

1396 Marie Tøien Tyrving IL 36,575  (07)
1196 Ida Elise Tronslien Sturla IF 36,926  (07)
23 Mina Ellinor Bagstevold Asker SK 37,847

1332 Helena Skree Bostad Tyrving IL 40,118  (07)

Vind: +1.9Heat: 5
155 Camilla Marrot Bækkelagets SK 31,011  (07)

1548 Ingrid Marie Jørgensen Grimsbo Vidar SK 31,862  (07)
1070 Caroline Salthammer Ski IL 31,913  (08)
331 Helena Lauvdal Myhren Grane Arendal 32,544  (07)
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J-11 200 m
1526 Ada Røhrt Vidar SK 32,745  (07)
1547 Ida Marie Sirevåg Nordengen Vidar SK 32,946  (07)
1077 Jasmin Skeie Ski IL 35,237  (07)
120 Sara Jensen Sales BUL, IL i 36,918  (07)

Vind: +3.8Heat: 6
225 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 29,701  (07)
768 Eline Skaar Nittedal IL 30,952  (07)
961 Signe Marvik Hølland Sand IL 31,033  (07)
546 Liv Kulle Andreassen Koll IL 31,554  (07)
805 Birgitte Langeland Birkeland Norna-Salhus IL 31,785  (07)

1026 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 32,506  (07)
16 Emilie Borgen-Forberg Asker SK 32,557  (07)
161 Henriette Marrot Bækkelagets SK 34,248  (07)

Rettelse

Plassering Totalt
225 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 29,701
1106 Sarah Memona Malam Skjalg IL 30,542
768 Eline Skaar Nittedal IL 30,953
155 Camilla Marrot Bækkelagets SK 31,014
961 Signe Marvik Hølland Sand IL 31,035
778 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 31,206
1191 Harni Varathan Sturla IF 31,507
546 Liv Kulle Andreassen Koll IL 31,558
805 Birgitte Langeland Birkeland Norna-Salhus IL 31,789
74 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 31,8610

1548 Ingrid Marie Jørgensen Grimsb Vidar SK 31,8611
1070 Caroline Salthammer Ski IL 31,9112
482 Oda Asdal Hansen Hinna Friidrett 31,9913
29 Susanne Tveit Amundsen Asker SK 32,0814

520 Amalie Strømdahl Jørgensen Koll IL 32,4515
977 Elin Tjemsland Sandnes IL 32,5016
1026 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 32,5017
331 Helena Lauvdal Myhren Grane Arendal 32,5418
16 Emilie Borgen-Forberg Asker SK 32,5519

1526 Ada Røhrt Vidar SK 32,7420
928 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 32,8621
1307 Ellen Dilkestad Tyrving IL 32,9122
1547 Ida Marie Sirevåg Nordengen Vidar SK 32,9423
1642 Ellionor Saga Tyrving IL 33,0124
1431 Signe Marie Hegstad Tyrving IL 33,3325
1388 Maria Christine Gulbrandsen Tyrving IL 33,3526
1181 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 33,5327
1536 Dina Fuller Vidar SK 34,1028
1215 Marie Tofte Skartveit Søgne IL 34,2329
1562 Nora Margherita de Picciotto Vidar SK 34,2330
161 Henriette Marrot Bækkelagets SK 34,2431
1297 Clara Blaasvær Tyrving IL 34,2432
682 Aurora Færevaag Bekken Mandal og Halse IL 34,2833
1122 Karoline Skåre Haugen Snøgg 34,9534
1077 Jasmin Skeie Ski IL 35,2335
1414 Olea Torsteinsen Tyrving IL 35,2336
1614 Hanna Disen Tyrving IL 35,2937
13 Amelia Borgen-Forberg Asker SK 35,4838

926 Maren Berg Odden Romerike Friidrett 36,2139
1081 Sofia Underland Ski IL 36,4840
1396 Marie Tøien Tyrving IL 36,5741
1434 Silje Schrøder Tyrving IL 36,6942
1198 Iselin Werket-Haug Sturla IF 36,7243
120 Sara Jensen Sales BUL, IL i 36,9144
1196 Ida Elise Tronslien Sturla IF 36,9245
23 Mina Ellinor Bagstevold Asker SK 37,8446

1387 Mari Noordhof-Hansen Tyrving IL 39,7647
1332 Helena Skree Bostad Tyrving IL 40,1148
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J-11 Kule 2,0kg

  
29 Susanne Tveit Amundsen Asker SK 8,421  (07)
8,30 8,29 8,42

155 Camilla Marrot Bækkelagets SK 7,812  (07)
7,81 x 7,32

1026 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 7,803  (07)
7,75 7,80 7,19

1129 Amanda Tvedt Mæland Sola Friidrett 7,774  (07)
7,58 7,31 7,77

161 Henriette Marrot Bækkelagets SK 7,675  (07)
6,41 7,05 7,67

1191 Harni Varathan Sturla IF 7,366  (07)
6,76 7,36 6,93

520 Amalie Strømdahl Jørgensen Koll IL 7,057  (07)
7,05 6,16 6,71

1642 Ellionor Saga Tyrving IL 6,888  (07)
6,51 6,88 6,17

778 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 6,829  (07)
6,63 6,82 6,64

1388 Maria Christine Gulbrandsen Tyrving IL 6,7810  (07)
6,72 6,78 x

1196 Ida Elise Tronslien Sturla IF 6,6911  (07)
6,45 6,69 6,36

331 Helena Lauvdal Myhren Grane Arendal 6,4712  (07)
5,93 5,11 6,47

1307 Ellen Dilkestad Tyrving IL 6,3613  (07)
5,93 x 6,36

993 Karlene Selliken Sandnes IL 6,2014  (07)
6,20 5,55 6,11

1077 Jasmin Skeie Ski IL 5,9515  (07)
5,38 5,44 5,95

1297 Clara Blaasvær Tyrving IL 5,8816  (07)
5,88 5,38 5,00

1181 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 5,8417  (07)
5,51 5,83 5,84

1536 Dina Fuller Vidar SK 5,7318  (07)
5,73

120 Sara Jensen Sales BUL, IL i 5,5319  (07)
4,78 5,53 5,48

364 Thea Sofie Kvalheim Halden IL 5,3620  (07)
5,36 5,19 4,93

23 Mina Ellinor Bagstevold Asker SK 5,3421
4,49 5,02 5,34

1396 Marie Tøien Tyrving IL 5,1022  (07)
5,10 4,57 4,72

768 Eline Skaar Nittedal IL 5,0223  (07)
5,02 4,34 4,63

1215 Marie Tofte Skartveit Søgne IL 4,6924  (07)
4,53 4,61 4,69

1081 Sofia Underland Ski IL 4,6625  (07)
4,48 4,36 4,66

1198 Iselin Werket-Haug Sturla IF 3,4526  (07)
3,45 3,34 2,74

J-11 Lengde

 
961 Signe Marvik Hølland Sand IL 4,251  (07)

-0,7

3,99

0,2

3,94

0,0

4,25
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J-11 Lengde
29 Susanne Tveit Amundsen Asker SK 4,042  (07)
1,7

4,04

0,0

4,03

0,0

3,97

1106 Sarah Memona Malam Skjalg IL 4,023  (07)
0,8

3,95

0,5

4,02

0,0

3,84

546 Liv Kulle Andreassen Koll IL 3,984  (07)
0,5

3,36

0,5

3,50

0,7

3,98

155 Camilla Marrot Bækkelagets SK 3,945  (07)
0,0

3,81

0,0

3,90

0,7

3,94

928 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 3,916  (07)
2,1

3,89

0,0

3,87

0,3

3,91

1026 Emma Sofie Klausen Sarpsborg IL 3,887  (07)
0,0

3,88

0,5

3,73

0,3

3,69

768 Eline Skaar Nittedal IL 3,868  (07)
0,1

3,84

0,9

3,74

0,0

3,86

1431 Signe Marie Hegstad Tyrving IL 3,819  (07)
1,7

3,75

0,1

3,81

0,4

3,81

1191 Harni Varathan Sturla IF 3,7910  (07)
0,0

3,79

0,0

3,75

0,0

3,53

331 Helena Lauvdal Myhren Grane Arendal 3,7611  (07)
0,4

3,49

0,1

3,76

0,9

3,72

778 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 3,7612  (07)
1,1

3,02

-0,2

3,76

0,7

3,50

482 Oda Asdal Hansen Hinna Friidrett 3,6513  (07)
0,3

3,59

0,6

3,65 x

16 Emilie Borgen-Forberg Asker SK 3,6314  (07)
0,4

3,53

1,5

3,63 x

1532 Beatrice Martinsen Vidar SK 3,6115  (07)
0,0

3,61

1,2

3,61

0,8

3,19

1396 Marie Tøien Tyrving IL 3,6016  (07)
1,1

2,90

0,0

3,23

0,1

3,60

1642 Ellionor Saga Tyrving IL 3,5617  (07)
0,7

3,29

0,0

3,56

-0,2

3,43

1307 Ellen Dilkestad Tyrving IL 3,5618  (07)
-0,3

3,27

0,6

2,92

0,0

3,56

682 Aurora Færevaag Bekken Mandal og Halse IL 3,5319  (07)
0,0

2,53

0,3

3,45

1,1

3,53

926 Maren Berg Odden Romerike Friidrett 3,5220  (07)
1,2

3,15

0,0

3,18

0,7

3,52

977 Elin Tjemsland Sandnes IL 3,5121  (07)
0,0

3,37

0,5

3,29

0,0

3,51

1215 Marie Tofte Skartveit Søgne IL 3,5022  (07)
1,7

3,50

0,7

3,28 x
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J-11 Lengde
74 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 3,4723  (07)
0,0

3,46

0,9

3,13

1,2

3,47

520 Amalie Strømdahl Jørgensen Koll IL 3,4624  (07)
-0,9

3,45

0,1

3,22

0,0

3,46

1081 Sofia Underland Ski IL 3,4525  (07)
1,1

3,30

-0,4

3,45 x

1414 Olea Torsteinsen Tyrving IL 3,4426  (07)
0,5

3,27

0,0

3,44

0,0

3,37

1297 Clara Blaasvær Tyrving IL 3,3727  (07)
0,1

3,18

0,0

3,16

0,7

3,37

13 Amelia Borgen-Forberg Asker SK 3,2828  (07)
0,1

3,28

1,8

1,94

0,0

3,15

978 Ella Seline Asheim Sandnes IL 3,2229  (07)
0,1

3,22

0,0

3,14

1070 Caroline Salthammer Ski IL 3,2030  (08)
3,20

1181 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 3,1931  (07)
1,0

3,13

0,0

3,19

0,3

3,14

1122 Karoline Skåre Haugen Snøgg 3,1932  (07)
0,0

3,19

0,3

3,11

0,0

2,83

364 Thea Sofie Kvalheim Halden IL 3,1533  (07)
0,0

3,04

1,0

3,02

0,0

3,15

1330 Hedvig Lislerud Myhre Tyrving IL 3,1434  (07)
1,0

3,12

0,1

3,07

0,0

3,14

1077 Jasmin Skeie Ski IL 3,1035  (07)
0,1

3,10

0,0

3,10

0,8

2,77

1434 Silje Schrøder Tyrving IL 3,0636  (07)
0,3

3,06

0,3

2,66

0,6

2,91

1388 Maria Christine Gulbrandsen Tyrving IL 3,0537  (07)
2,1

3,05 x

0,3

3,03

1196 Ida Elise Tronslien Sturla IF 3,0238  (07)
0,0

2,81

0,0

2,72

0,0

3,02

1562 Nora Margherita de Picciotto Vidar SK 2,9439  (07)
0,4

2,94

993 Karlene Selliken Sandnes IL 2,9040  (07)
0,0

2,81

0,0

2,78

0,0

2,90

120 Sara Jensen Sales BUL, IL i 2,8841  (07)

x

0,0

2,28

0,0

2,88

1332 Helena Skree Bostad Tyrving IL 2,7542  (07)
0,6

2,75

0,0

2,71 x

1198 Iselin Werket-Haug Sturla IF 2,7543  (07)

x

0,0

2,75

0,0

2,69
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Oslo Sportslager Tyrvinglekene

J-11 Lengde
1387 Mari Noordhof-Hansen Tyrving IL 2,7444  (07)

1,2

2,74

1,3

2,53

1,0

2,52

J-12 1500 m
  

935 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 5,06,621  (06)
223 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 5,07,402  (06)

1103 Nora Sofie Figved Kvanvig Skjalg IL 5,08,203  (06)
990 Ingrid Ingebrigtsen Sandnes IL 5,09,324  (06)
226 Norah Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 5,12,235  (06)
225 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 5,17,906  (07)
863 Malin Søtorp Solberg Rakkestad IF 5,37,667  (06)
492 Martine Homme Johaug Hosle skole 5,44,718

1209 Tuva Meinke Kylland Sturla IF 5,46,029  (06)
1378 Liv Dale Hagelund Tyrving IL 6,01,4610  (06)
1427 Selma Torvik Mathismoen Tyrving IL 6,06,4711  (06)

J-12 Kule 2,0kg

  
504 Thea Børholm Holum Hovding, TIL 8,961  (06)

8,28 8,45 8,96

1083 Sunniva Indahl Ski IL 8,712  (06)
8,29 8,71 8,63

935 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 8,653  (06)
8,02 8,65 8,28

766 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 8,434  (06)
8,43 7,83 7,65

1343 Ida Petersen Amble Tyrving IL 8,165  (06)
7,78 8,16 7,94

467 Mari Hansén Herkules Friidrett 7,976  (06)
7,97 7,50 7,39

1512 Nora Eikeng Urædd Friidrett 7,807  (06)
7,71 7,80 7,14

1121 Julie Lie Karlberg Snøgg 7,348  (06)
7,34 7,29 7,11

1390 Maria Linnea Remen Tyrving IL 6,869  (06)
6,86 6,21 6,57

422 Amanda Sofie Nes Fredheim Heggedal IL 6,6910  (06)
6,69 6,47 6,20

178 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 6,2411  (06)
x 6,24 5,53

1209 Tuva Meinke Kylland Sturla IF 6,1212  (06)
6,12 5,87 5,82

1427 Selma Torvik Mathismoen Tyrving IL 5,9413  (06)
5,94 4,35 4,63

J-13 1500 m
  

1472 Isabel Eie Tønsberg FIK 4,59,731  (05)
648 Iris Tollan Brandhaug Lillehammer IF 5,05,192  (05)
775 Ida Madeleine Fuglset Nittedal IL 5,20,513  (05)

1537 Dina Gaupås Aas Vidar SK 5,22,804  (05)
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J-13 1500 m
263 Louise Petersen Wiggen Fossum IF 5,32,925  (05)

1085 Ane Bakstad Andreassen Skjalg IL 5,39,996  (05)
1135 Hedda Børø Opsøen Stegaberg IL 5,41,847  (05)
557 Telma Björk Rostoft Kristjansson Koll IL 5,47,048  (05)

1186 Fanny Louise Jellum Skjønberg Sturla IF 5,52,879  (05)
491 Karoline Homme Johaug Hosle skole 6,00,0510
99 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 6,11,6011  (05)
30 Vanessa Sagen Asker SK DNS  (05)

Rettelse Startliste

J-13 Diskos 0,6kg

  
1073 Ellevine K Svensen Skare Ski IL 34,851  (05)

34,47 31,81 32,67 34,51 33,57 34,85

988 Inga Rabben Reimers Sandnes IL 32,742  (05)
x 26,11 32,74 x x x

1130 Laura Mæland Sola Friidrett 30,783  (05)
27,09 27,59 x 25,05 x 30,78

699 Marte Skorta Modum FIK 27,694  (05)
21,60 24,90 25,34 23,53 23,17 27,69

1041 Hanna Haugsvær Sauda IL 27,415  (05)
25,64 x x 27,41 x x

1343 Ida Petersen Amble Tyrving IL 24,636  (06)
24,63 22,14 22,90 x 19,45 20,45

793 Sofie Lappegård Nittedal IL 23,567  (05)
x 23,56 x 20,86 x x

154 Camilla Hellum Bækkelagets SK 22,728  (06)
22,43 18,78 x x 22,72 22,44

30 Vanessa Sagen Asker SK 20,409  (05)
x x 20,40 x x x

1045 Linde Espeland Sauda IL 19,7910  (05)
18,54 18,40 19,79 x x x

403 Maria Pedersen Døske Haugesund IL 19,5911  (05)
x 19,57 19,59 x x x

1524 Maren Berglund Vestby IL 17,8212  (05)
17,82 16,97 17,35 x x x

399 Kristin Myrvoll Haugesund IL 13,6013  (05)
10,88 x 13,60 x x x

J-13 Stav
  

251 Mathilde Handeland Fana IL 2,801  (05)
2,50

o

2,60

o

2,70

o

2,80

o

2,90

o
xxx

567 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL 2,602  (05)
2,30

o

2,40

o

2,50

o

2,60

xo

2,70

xxx

1512 Nora Eikeng Urædd Friidrett 2,403  (06)
2,20

xo

2,30

xo

2,40

xxo

2,50

xxx

318 Hedda Erica Eikanger Gneist,IL 2,104  (05)
1,80

o

2,00

xo

2,10

xxo

2,20

xxx

357 Helle Kvalheim Halden IL 2,005  (05)
1,80

o

2,00

o

2,20

xxx
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J-13 Stav
969 Julie Bjørge Madsen Sandefjord Turn & IF 1,806  (05)

1,60

o

1,80

xo

2,00

xxx

J-14 200 m
Vind: +1.6Heat: 1

529 Eirin Aae Skotheim Koll IL 30,091  (04)
592 Malin Erøy Kristiansands IF 30,212  (04)
586 June Heggheim Kristiansands IF 30,453  (04)
588 Katarina Skjølberg Kristiansands IF 30,594  (04)

1042 Hedda Valskår Sauda IL 30,635  (04)
452 Charlotte Hjelvik Herkules Friidrett 31,436  (04)
382 Frida Nypan Haugesund IL 31,917  (04)
268 Harrieth Toft Nordrum Fredrikstad IF 32,048  (04)

Vind: +3.4Heat: 2
367 Idun Langgård Antonsen Hamar IL 27,901  (04)
536 Ingrid Hamsund Koll IL 28,372  (04)
587 Kajsa Victoria Liene Borning Kristiansands IF 29,553  (04)

1328 Hedda Helgheim Tyrving IL 30,224  (04)
721 Mina Kristiansen Moss IL 30,285  (04)
974 Anna Othilie Tjosevik Asheim Sandnes IL 30,536  (04)

1461 Åsta Brande Tyrving IL 31,497  (04)
724 Sunniva Oline Klokseth Moss IL 31,688  (04)

Vind: +2.9Heat: 3
537 Isabella Alida Indrebø Koll IL 27,481  (04)

1178 Anouk de Haas Sturla IF 29,052  (04)
830 Kaja Skogmo Oppegård IL 29,423  (04)
415 Thea Marianne Dahl Haugesund IL 29,674  (04)

1193 Henriette Collett-Østensen Sturla IF 29,825  (04)
845 Hermine Hansen Orion FIK 30,256  (04)
826 Erika Iden Oppegård IL 31,087  (04)

Vind: +3.9Heat: 4
691 Rakel Færevaag Bekken Mandal og Halse IL 27,971  (04)

1326 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 28,032  (04)
145 Karoline Albrigtsen BUL-Tromsø 28,233  (04)

1100 Mirjam Fatou Maurset Malam Skjalg IL 28,294  (04)
814 Nicoline Pallesen Coulson Norna-Salhus IL 28,325  (04)
144 Ingeborg Romsaas BUL-Tromsø 28,796  (04)

1443 Sophia Borgen Tyrving IL 29,477  (04)
1449 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 29,738  (04)

Vind: +2.4Heat: 5
219 Kassandra Schønberg Eidanger IL 27,491  (04)

1408 Mille Baastad Berg Tyrving IL 27,582  (04)
296 Malin Ysland Moldestad Førde IL 27,773  (04)

1142 Ella Luktvasslimo Steinkjer Friidrettsklub 27,954  (04)
374 Anna Kolstø Jensen Haugesund IL 28,335  (04)
51 Milla Thorshaug Bodø FIK 28,466  (04)
345 Maria Aas Gry,IL 29,067  (04)
929 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett DNS  (04)

Vind: +2.9Heat: 6
1591 Lovise Skarbøvik Andresen Ålesund FIK 25,881  (04)
1329 Hedvig Kallåk Tyrving IL 26,632  (04)
341 Saveetha Satkunananthan Groruddalen FIK 26,863  (04)
465 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 27,044  (04)
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J-14 200 m
804 Anne Tharaldsen Danielsen Norna-Salhus IL 27,305  (04)

1080 Martine Bjugan Aam Ski IL 27,536  (04)
808 Guro Navelsaker Hjeltnes Norna-Salhus IL 27,687  (04)

Plassering Totalt
1591 Lovise Skarbøvik Andresen Ålesund FIK 25,881
1329 Hedvig Kallåk Tyrving IL 26,632
341 Saveetha Satkunananthan Groruddalen FIK 26,863
465 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 27,044
804 Anne Tharaldsen Danielsen Norna-Salhus IL 27,305
537 Isabella Alida Indrebø Koll IL 27,486
219 Kassandra Schønberg Eidanger IL 27,497
1080 Martine Bjugan Aam Ski IL 27,538
1408 Mille Baastad Berg Tyrving IL 27,589
808 Guro Navelsaker Hjeltnes Norna-Salhus IL 27,6810
296 Malin Ysland Moldestad Førde IL 27,7711
367 Idun Langgård Antonsen Hamar IL 27,9012
1142 Ella Luktvasslimo Steinkjer Friidrettsklubb 27,9513
691 Rakel Færevaag Bekken Mandal og Halse IL 27,9714
1326 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 28,0315
145 Karoline Albrigtsen BUL-Tromsø 28,2316
1100 Mirjam Fatou Maurset Malam Skjalg IL 28,2917
814 Nicoline Pallesen Coulson Norna-Salhus IL 28,3218
374 Anna Kolstø Jensen Haugesund IL 28,3319
536 Ingrid Hamsund Koll IL 28,3720
51 Milla Thorshaug Bodø FIK 28,4621

144 Ingeborg Romsaas BUL-Tromsø 28,7922
1178 Anouk de Haas Sturla IF 29,0523
345 Maria Aas Gry,IL 29,0624
830 Kaja Skogmo Oppegård IL 29,4225
1443 Sophia Borgen Tyrving IL 29,4726
587 Kajsa Victoria Liene Borning Kristiansands IF 29,5527
415 Thea Marianne Dahl Haugesund IL 29,6728
1449 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 29,7329
1193 Henriette Collett-Østensen Sturla IF 29,8230
529 Eirin Aae Skotheim Koll IL 30,0931
592 Malin Erøy Kristiansands IF 30,2132
1328 Hedda Helgheim Tyrving IL 30,2233
845 Hermine Hansen Orion FIK 30,2534
721 Mina Kristiansen Moss IL 30,2835
586 June Heggheim Kristiansands IF 30,4536
974 Anna Othilie Tjosevik Asheim Sandnes IL 30,5337
588 Katarina Skjølberg Kristiansands IF 30,5938
1042 Hedda Valskår Sauda IL 30,6339
826 Erika Iden Oppegård IL 31,0840
452 Charlotte Hjelvik Herkules Friidrett 31,4341
1461 Åsta Brande Tyrving IL 31,4942
724 Sunniva Oline Klokseth Moss IL 31,6843
382 Frida Nypan Haugesund IL 31,9144
268 Harrieth Toft Nordrum Fredrikstad IF 32,0445
929 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett DNS 

J-14 600 m
 Heat: 1

877 Synne Børresen Bollingmo Raufoss Friidrett 1,51,901  (04)
51 Milla Thorshaug Bodø FIK 1,53,902  (04)
214 RIkke Rogne Stornes Dimna IL 1,54,563  (04)

1328 Hedda Helgheim Tyrving IL 1,55,474  (04)
79 Cathrine Grønbech BUL, IL i 1,56,495  (04)
828 Hedda Høntorp Oppegård IL 1,57,876  (04)
838 Astrid Hagen Orion FIK 1,59,017  (04)

1461 Åsta Brande Tyrving IL 2,01,368  (04)
1058 Ibtissam Abounnachat Sem IF 2,02,129  (04)
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J-14 600 m
826 Erika Iden Oppegård IL 2,10,9410  (04)

 Heat: 2
1286 Annika Grenan Tyrving IL 1,47,331  (04)
1408 Mille Baastad Berg Tyrving IL 1,47,842  (04)
694 An-Magritt Hagen Rønning Modum FIK 1,49,083  (04)

1092 Kaisa Hjelle Skjalg IL 1,49,464  (04)
680 Vilde Nilsen Hagen Løten Friidrett 1,49,505  (04)
591 Linne Ausland Kristiansands IF 1,50,266  (04)
345 Maria Aas Gry,IL 1,50,427  (04)
693 Ulla Woxen Osestad Mandal og Halse IL 1,55,758
452 Charlotte Hjelvik Herkules Friidrett 1,57,269  (04)
390 Ingvild Alne Haugesund IL DNF  (04)

 Heat: 3
780 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL 1,37,901  (04)

1034 Maiken Homlung Prøitz Sarpsborg IL 1,38,822  (04)
997 Sanna Hamre Sandnes IL 1,39,113  (04)
476 Ylva S. Stamland Herkules Friidrett 1,41,484  (04)
590 Linn Andrea Lindevik Kristiansands IF 1,41,695  (04)
873 Jessica Silber Raufoss Friidrett 1,41,856
197 Camilla Svoren Dimna IL 1,42,687  (04)
637 Mia Vik Gabrielsen Larvik Turn & IF 1,43,018  (04)
265 Astrid Reknes Fredrikstad IF 1,43,139  (04)

1474 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK 1,43,6210  (04)
1529 Anna Marie Nordengen Sirevåg Vidar SK 1,44,1211  (04)
1385 Maren Sofie Brännare-Gran Tyrving IL 1,45,8812  (04)

Plassering Totalt
780 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL 1,37,901
1034 Maiken Homlung Prøitz Sarpsborg IL 1,38,822
997 Sanna Hamre Sandnes IL 1,39,113
476 Ylva S. Stamland Herkules Friidrett 1,41,484
590 Linn Andrea Lindevik Kristiansands IF 1,41,695
873 Jessica Silber Raufoss Friidrett 1,41,856
197 Camilla Svoren Dimna IL 1,42,687
637 Mia Vik Gabrielsen Larvik Turn & IF 1,43,018
265 Astrid Reknes Fredrikstad IF 1,43,139
1474 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK 1,43,6210
1529 Anna Marie Nordengen Sirevåg Vidar SK 1,44,1211
1385 Maren Sofie Brännare-Gran Tyrving IL 1,45,8812
1286 Annika Grenan Tyrving IL 1,47,3313
1408 Mille Baastad Berg Tyrving IL 1,47,8414
694 An-Magritt Hagen Rønning Modum FIK 1,49,0815
1092 Kaisa Hjelle Skjalg IL 1,49,4616
680 Vilde Nilsen Hagen Løten Friidrett 1,49,5017
591 Linne Ausland Kristiansands IF 1,50,2618
345 Maria Aas Gry,IL 1,50,4219
877 Synne Børresen Bollingmo Raufoss Friidrett 1,51,9020
51 Milla Thorshaug Bodø FIK 1,53,9021

214 RIkke Rogne Stornes Dimna IL 1,54,5622
1328 Hedda Helgheim Tyrving IL 1,55,4723
693 Ulla Woxen Osestad Mandal og Halse IL 1,55,7524
79 Cathrine Grønbech BUL, IL i 1,56,4925

452 Charlotte Hjelvik Herkules Friidrett 1,57,2626
828 Hedda Høntorp Oppegård IL 1,57,8727
838 Astrid Hagen Orion FIK 1,59,0128
1461 Åsta Brande Tyrving IL 2,01,3629
1058 Ibtissam Abounnachat Sem IF 2,02,1230
826 Erika Iden Oppegård IL 2,10,9431
390 Ingvild Alne Haugesund IL DNF 

J-14 Kule 3,0kg
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J-14 Kule 3,0kg

  
1490 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL 11,921  (04)

x 11,35 11,84 x 11,92 11,41

861 Anette Tveitå Otra IL 9,692  (04)
8,84 8,73 9,11 9,44 9,69 9,46

341 Saveetha Satkunananthan Groruddalen FIK 9,423  (04)
x 8,28 8,32 8,42 x 9,42

1139 Vilde Myhre Stein FIK 9,04  (04)
8,94 7,97 8,32 8,36 9,0 8,82

415 Thea Marianne Dahl Haugesund IL 8,675  (04)
8,01 8,58 7,57 8,67 8,59 8,44

694 An-Magritt Hagen Rønning Modum FIK 8,666  (04)
8,22 7,65 8,46 8,66 8,33 8,45

63 Anna Solheim Bremnes IL 8,607  (04)
7,76 7,99 7,73 8,04 8,60 8,46

367 Idun Langgård Antonsen Hamar IL 8,268  (04)
8,26 x x 6,95 7,54 7,10

918 Josefine Westerby Romerike Friidrett 7,979  (04)
6,95 6,40 7,97

1080 Martine Bjugan Aam Ski IL 7,9610  (04)
7,96 7,80

757 Hekla Mathilda Henriksdottir Merckol Nesøya IL 7,7511  (04)
7,75 x 7,12

345 Maria Aas Gry,IL 7,6312  (04)
7,43 7,62 7,63

1178 Anouk de Haas Sturla IF 7,4913  (04)
7,21 7,49 6,54

51 Milla Thorshaug Bodø FIK 7,4814  (04)
6,50 7,48 7,29

1193 Henriette Collett-Østensen Sturla IF 7,4215  (04)
7,42 6,55 6,48

1449 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 7,3116  (04)
7,31 7,07 7,24

428 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 7,2017  (04)
6,47 6,58 7,20

500 Leona Tuft-Johannesen Hovding, TIL 7,0918  (04)
7,09 6,59 6,55

939 Sunniva Hognestad Romerike Friidrett 6,7219  (04)
6,25 6,72 6,07

390 Ingvild Alne Haugesund IL 6,3620  (04)
6,24 x 6,36

382 Frida Nypan Haugesund IL 6,0321  (04)
5,38 5,82 6,03

826 Erika Iden Oppegård IL 5,2222  (04)
5,00 4,81 5,22

397 Karoline Saue Vestvik Haugesund IL 5,0923  (04)
5,09 4,62 4,70

J-14 Lengde Grop 1

Gruppe: 1
341 Saveetha Satkunananthan Groruddalen FIK 5,161  (04)

-0,7

4,99

-4,7

3,68

-3,2

4,27

+0,0

5,00

-1,0

5,16

-2,2

4,89

1591 Lovise Skarbøvik Andresen Ålesund FIK 4,862  (04)
-1,6

4,41 x

-4,4

4,69

-1,0

4,58 x

-0,7

4,86

1329 Hedvig Kallåk Tyrving IL 4,693  (04)
-1,5

4,58

-3,4

4,58

-3,3

4,69 x

-3,1

4,51 x
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J-14 Lengde Grop 1

637 Mia Vik Gabrielsen Larvik Turn & IF 4,604  (04)
-2,3

4,58

-3,2

4,55

-3,2

4,56

-4,3

4,56

-0,6

4,57

-2,6

4,60

929 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 4,495  (04)
-2,6

4,49 x x

814 Nicoline Pallesen Coulson Norna-Salhus IL 4,396  (04)
-2,2

4,35

-3,2

4,30

-3,5

4,39

537 Isabella Alida Indrebø Koll IL 4,387  (04)
-2,0

4,38

-2,2

4,30

-5,9

3,90

1142 Ella Luktvasslimo Steinkjer Friidrettsklub 4,368  (04)
-4,9

4,00

-2,5

4,36

-4,9

4,07

1443 Sophia Borgen Tyrving IL 4,279  (04)
-4,0

3,98

-2,8

4,04

-1,7

4,27

121 Sarah Ejisi BUL, IL i 4,2510
-0,3

4,25

-4,2

3,58

-2,2

4,22

50 Sofie Mehl Lode Bergens TF 4,2111  (04)
-3,5

4,21

-4,9

4,06

-5,1

4,10

816 Rebecka Dale Norna-Salhus IL 4,1412  (04)
-2,4

4,14

-2,2

3,96 x

845 Hermine Hansen Orion FIK 4,0113  (04)

x

-4,5

3,95

-3,3

4,01

1400 Marthe Rein-Ulsletten Tyrving IL 3,9714  (04)
-4,00

3,82

-2,2

3,95

-3,1

3,97

694 An-Magritt Hagen Rønning Modum FIK 3,8215  (04)
-3,6

3,7

-3,5

3,7

-4,7

3,82

1370 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL 3,7216  (04)
-3,0

3,56

-5,1

3,72

-2,7

3,60

79 Cathrine Grønbech BUL, IL i 3,7117  (04)
-4,8

3,5

-2,5

3,71

-5,1

3,50

452 Charlotte Hjelvik Herkules Friidrett 2,8818  (04)

x

-3,7

2,88

-5,9

2,85

Gruppe: 2
808 Guro Navelsaker Hjeltnes Norna-Salhus IL 4,771  (04)

-1,9

4,68

-0,9

4,58

+0,0

4,65

-2,5

4,64

-1,4

4,66

-1,7

4,77

1080 Martine Bjugan Aam Ski IL 4,702  (04)
-3,1

4,49

-1,4

4,30

-1,9

4,59 x

-3,5

4,70 x

691 Rakel Færevaag Bekken Mandal og Halse IL 4,653  (04)
-4,4

4,47

-1,0

4,49

-2,5

4,53

-1,8

4,58

-0,1

4,65 x

51 Milla Thorshaug Bodø FIK 4,584  (04)
-3,4

4,58 x x x x x

243 Celine Hjorth Ingebrigtsen Fana IL 4,315  (04)
-2,9

4,31

-3,8

4,06

-0,7

4,21
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J-14 Lengde Grop 1

1100 Mirjam Fatou Maurset Malam Skjalg IL 4,316  (04)
-3,9

3,75

-2,1

4,10

-2,3

4,31

536 Ingrid Hamsund Koll IL 4,257  (04)
-4,6

4,25

-4,0

4,17 x

861 Anette Tveitå Otra IL 4,238  (04)
-2,1

4,11

-2,7

3,87

-0,7

4,23

529 Eirin Aae Skotheim Koll IL 4,239  (04)
-2,7

3,77

-2,8

4,23

-1,4

3,86

587 Kajsa Victoria Liene Borning Kristiansands IF 4,2210  (04)

x

-2,9

4,22

-2,1

4,10

590 Linn Andrea Lindevik Kristiansands IF 4,1711  (04)

x

-1,9

3,98

-0,9

4,17

499 Julie Kversøy Hovding, TIL 4,1412  (04)
-3,2

4,04

-3,4

4,14

0,0

3,95

1193 Henriette Collett-Østensen Sturla IF 4,1213  (04)
-2,6

4,06 x

-0,6

4,12

693 Ulla Woxen Osestad Mandal og Halse IL 4,0614
-4,0

3,94

-1,8

3,89

-2,5

4,06

899 Inga Bråthen Grønhovd Ringerike FIK 3,8915  (04)
-2,6

3,89

-2,4

3,68

-1,4

3,89

588 Katarina Skjølberg Kristiansands IF 3,8116  (04)
-4,9

3,18

-3,0

3,62

-3,4

3,81

592 Malin Erøy Kristiansands IF 3,8117  (04)

x

-0,7

3,81 x

724 Sunniva Oline Klokseth Moss IL 3,7718  (04)
-3,2

1,75

-0,6

3,71

-2,2

3,77

826 Erika Iden Oppegård IL 3,5819  (04)

x x

-2,6

3,58

1461 Åsta Brande Tyrving IL 3,5120  (04)
-2,7

3,48

-1,9

3,51

-3,0

3,38

382 Frida Nypan Haugesund IL 3,4721  (04)
-2,5

3,40

-1,6

3,47

-0,3

3,33

1042 Hedda Valskår Sauda IL 3,4722  (04)
-5,2

3,23

-1,7

3,24

-1,0

3,47

268 Harrieth Toft Nordrum Fredrikstad IF 3,3723  (04)

x

-4,1

3,37

+0,0

3,17

828 Hedda Høntorp Oppegård IL 3,3324  (04)
-7,9

3,06

-2,2

3,33

+0,0

3,15

721 Mina Kristiansen Moss IL 3,1025  (04)
-3,2

3,10 x x

830 Kaja Skogmo Oppegård IL 1,6826  (04)

x

-4,7

1,68 x
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J-14 Lengde Grop 1

Pulje 1 starter kl. 14.00, pulje 2 kl. 1515.

Plassering Totalt
341 Saveetha Satkunananthan Groruddalen FIK 5,161
1591 Lovise Skarbøvik Andresen Ålesund FIK 4,862
808 Guro Navelsaker Hjeltnes Norna-Salhus IL 4,773
1080 Martine Bjugan Aam Ski IL 4,704
1329 Hedvig Kallåk Tyrving IL 4,695
691 Rakel Færevaag Bekken Mandal og Halse IL 4,656
637 Mia Vik Gabrielsen Larvik Turn & IF 4,607
51 Milla Thorshaug Bodø FIK 4,588

929 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 4,499
758 Kaja Carlsen-Brown Nesøya IL9
814 Nicoline Pallesen Coulson Norna-Salhus IL 4,3910
537 Isabella Alida Indrebø Koll IL 4,3811
1142 Ella Luktvasslimo Steinkjer Friidrettsklubb 4,3612
243 Celine Hjorth Ingebrigtsen Fana IL 4,3113
1100 Mirjam Fatou Maurset Malam Skjalg IL 4,3114
1443 Sophia Borgen Tyrving IL 4,2715
121 Sarah Ejisi BUL, IL i 4,2516
536 Ingrid Hamsund Koll IL 4,2517
861 Anette Tveitå Otra IL 4,2318
529 Eirin Aae Skotheim Koll IL 4,2319
587 Kajsa Victoria Liene Borning Kristiansands IF 4,2220
50 Sofie Mehl Lode Bergens TF 4,2121

590 Linn Andrea Lindevik Kristiansands IF 4,1722
499 Julie Kversøy Hovding, TIL 4,1423
816 Rebecka Dale Norna-Salhus IL 4,1424
1193 Henriette Collett-Østensen Sturla IF 4,1225
693 Ulla Woxen Osestad Mandal og Halse IL 4,0626
845 Hermine Hansen Orion FIK 4,0127
1400 Marthe Rein-Ulsletten Tyrving IL 3,9728
899 Inga Bråthen Grønhovd Ringerike FIK 3,8929
694 An-Magritt Hagen Rønning Modum FIK 3,8230
588 Katarina Skjølberg Kristiansands IF 3,8131
592 Malin Erøy Kristiansands IF 3,8132
724 Sunniva Oline Klokseth Moss IL 3,7733
1370 Kristina Vatnar Lie Tyrving IL 3,7234
79 Cathrine Grønbech BUL, IL i 3,7135

826 Erika Iden Oppegård IL 3,5836
1461 Åsta Brande Tyrving IL 3,5137
382 Frida Nypan Haugesund IL 3,4738
1042 Hedda Valskår Sauda IL 3,4739
268 Harrieth Toft Nordrum Fredrikstad IF 3,3740
828 Hedda Høntorp Oppegård IL 3,3341
721 Mina Kristiansen Moss IL 3,1042
452 Charlotte Hjelvik Herkules Friidrett 2,8843
830 Kaja Skogmo Oppegård IL 1,6844

J-14 Stav
  

219 Kassandra Schønberg Eidanger IL 3,251  (04)
2,80

o

3,12

o

3,25

o

3,30

x-

1069 Amelia Underland Ski IL 2,002  (04)
1,60

xo

1,80

o

2,00

xo

2,10

xxx

210 Marie Teige Grov Dimna IL 1,803  (04)
1,60

o

1,80

o

2,00

xxx

211 Martine Amalie Dimmen Dimna IL 1,803  (04)
1,60

o

1,80

o

2,00

xxx
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J-14 Stav

J-15 2000 m
  

1089 Freya Mjølsnes Skjalg IL 6,30,011  (03)
946 Ina Halle Haugen Runar, IL 6,32,472  (03)

1432 Sigrid Alvik Tyrving IL 6,38,003  (03)
891 Mali Eidnes Bakken Rindal IL 6,43,514  (03)
44 Emilie Lysaker Høgne Aurskog - Høland FIL 6,45,705  (03)

1549 Ingvild Julie Schrøder Brennhovd Vidar SK 6,49,146  (03)
486 Helle Madsen Auensen Horten FIK 6,49,227  (03)

1352 Janne Alseth Tyrving IL 6,49,718  (03)
748 Maja Ellefsrud Nesodden IF 6,57,269  (03)

1148 Nora Hegdahl Steinkjer Friidrettsklub 6,59,8010  (03)
774 Henriette Nilssen Nittedal IL 7,01,2411  (03)

1311 Eva Liheim Alfstad Tyrving IL 7,03,0312  (03)
1405 Merete Sperstad Tyrving IL 7,06,5713  (03)
35 Andrea Vammeli Wiik Askim IF 7,07,6114  (03)

1401 Marthe Skram Botterud Tyrving IL 7,17,5315  (03)
831 Nora Eidstuen Martinsen Oppegård IL 7,43,9216  (03)

1112 Tuva Gjerdrum Vatland Skjalg IL 7,59,2517  (03)

Starter samlet på linje.

J-15 300 m hekk 76,2 35m

  
149 Nora Bakke Byåsen IL 44,971  (03)

1097 Marin Stray Gautadottir Skjalg IL 45,422  (03)
524 Anna Mathilde Blegen Koll IL 48,113  (03)

1268 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 49,494  (03)
1200 Maren Karlsen Bekkestad Sturla IF 50,235  (03)
1115 Vibeke Gussiås Skåla IL 51,106  (03)
1183 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 53,427
1214 Maren Kristine Skogen Grindheim Søgne IL 1,08,978  (03)

J-15 Diskos 0,75kg

  
1475 Mari Hytten Skyvang Tønsberg FIK 28,831  (03)

26,68 28,83 28,36 x 27,85 x

776 Ingrid Marie Løiten Dalhus Nittedal IL 26,512  (03)
x x 26,51 24,12 23,19 25,85

796 Tiril Lappegård Nittedal IL 26,123  (03)
25,08 26,12 x x x x

200 Elin Skavnes Våge Dimna IL 25,374  (03)
x x x 21,75 20,29 25,37

201 Elise Garnes Kleven Dimna IL 24,035  (03)
22,14 x x 23,05 22,76 24,03

394 Julie Ekrene Talmo Haugesund IL 17,376  (03)
15,96 16,24 17,37 x 16,21 16,88

494 Anna Katrina Weir Hovding, TIL 16,207  (03)
16,20 14,75 x x 16,11 x

802 Selma Enstad Nordre Eidsvoll IL 16,178  (03)
x x 16,17 14,09 14,12 15,28
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J-15 Diskos 0,75kg

J-15 Lengde Grop 2

Gruppe: 1
388 Hilde Herskedal Haugesund IL 4,691  (03)

+3,6

4,56

+3,1

4,69

+3,6

4,51

524 Anna Mathilde Blegen Koll IL 4,542  (03)
+3,5

4,54 x x

789 Selma Gullikstad Nittedal IL 4,523  (03)
+3,1

4,38

+3,5

4,52

+2,1

4,11

1274 Alva Barthel Sveen Tyrving IL 4,504  (03)

x x

+2,9

4,50

1207 Synne Leonora Tronslien Sturla IF 4,495  (03)

x

+3,3

4,48

+2,6

4,49

220 Thea Emilie Selstø Haugersveen Eidanger IL 4,446  (03)
+3,0

4,18

+1,9

4,44

+2,8

4,29

831 Nora Eidstuen Martinsen Oppegård IL 4,417  (03)
+3,8

4,41

+2,6

4,19

+5,4

4,36

730 Amalie Christin Eliassen Nesbyen IL 4,308  (03)

x

+2,1

4,30 x

983 Hedda Tonå Furenes Sandnes IL 4,259  (03)
+4,4

3,84

+3,0

4,25

+2,5

4,18

1113 Una Lijiao Dybwik Fossdal Skjalg IL 4,1610  (03)
+1,6

4,16

+2,8

4,15

+1,7

4,17

496 Elise Storøy Sookermany Hovding, TIL 3,9511  (03)

x

+2,5

3,95

+3,3

3,76

414 Synne Synnøve Mei Kleppe Haugesund IL 3,9112  (03)
+3,6

3,91 x x

385 Henni-Elise Vereide Emberland Haugesund IL 3,7713  (03)
+2,0

3,77 x x

1214 Maren Kristine Skogen Grindheim Søgne IL 3,7314  (03)
+2,7

3,73

+3,4

3,66

+3,6

3,49

394 Julie Ekrene Talmo Haugesund IL 3,6015  (03)
+3,6

3,52 x

+2,6

3,60

175 Rebekka Roheim Bækkelagets SK x  (03)
x x x

Gruppe: 2
327 Una Haukanes Gneist,IL 5,401  (03)

+3,1

5,10

+2,2

5,36

+1,7

5,12 x

+2,0

5,09

+2,3

5,40

319 Hilda-Lovise Riisnes Riise Gneist,IL 5,352  (03)
+2,8

5,21

+2,7

5,16

+3,2

5,19 x

+2,8

5,23

+2,1

5,35

339 Mina de Paoli Williams Groruddalen FIK 5,223  (03)

x

+4,1

4,87

+2,4

4,73

+3,6

4,94

+4,0

4,80

+2,8

5,22
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J-15 Lengde Grop 2

1230 Kristine Moland Leiknes Sørild FIK 5,184  (03)

x

+4,0

5,17

+2,89

4,85

+3,6

4,89

+3,5

5,18

+2,0

5,10

760 Miranda Lauvstad Nesøya IL 5,115  (03)
+3,4

4,76

+5,0

4,81

+3,7

4,73

+3,0

5,06

+2,4

5,11

+3,4

5,02

719 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth Moss IL 5,106  (03)
+3,1

5,10

+2,5

4,92

+2,7

4,82

+2,4

4,73

+3,8

4,69

+2,5

4,91

314 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 5,017  (03)
+1,7

5,01 x

+2,7

4,74

+2,1

5,00

+2,5

4,15 x

653 Dana Angelina Medic Lyngdal IL 4,898  (03)

x

+2,5

4,89

+4,1

4,60

+2,3

4,36 x

+3,7

4,74

1148 Nora Hegdahl Steinkjer Friidrettsklub 4,819  (03)
+2,2

4,48

+3,1

4,72

+3,1

4,81

715 Frøya Eriksen Moss IL 4,8010  (03)
+3,5

4,69 x

+2,3

4,80

1268 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 4,7711  (03)
+3,2

4,77

+2,3

4,60

+3,8

4,29

764 Anna Løken Normann Nittedal IL 4,7312  (03)
+2,4

4,73

+0,4

4,58

+2,4

4,49

611 Emma Sophie Gjerland Lambertseter IF 4,6613  (03)

x x

+3,4

4,66

779 Maren Løken Normann Nittedal IL 4,4014  (03)
+2,6

4,29 x

+3,2

4,40

937 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 3,9815  (03)
+2,8

3,85

+1,8

3,98 x

421 Zara Jacobsen Haugesund IL 3,7216  (03)
+3,2

3,72

+3,6

3,62

+2,6

3,23

400 Line Volden Hjortland Haugesund IL 3,6317  (03)
+3,0

3,62

+1,9

3,33

+2,4

3,63
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J-15 Lengde Grop 2

Pulje 1 starter kl.1640,pulje 2 kl.1730.

Plassering Totalt
327 Una Haukanes Gneist,IL 5,401
319 Hilda-Lovise Riisnes Riise Gneist,IL 5,352
339 Mina de Paoli Williams Groruddalen FIK 5,223
1230 Kristine Moland Leiknes Sørild FIK 5,184
760 Miranda Lauvstad Nesøya IL 5,115
719 Mathilde Sofie Karlsen Klokset Moss IL 5,106
314 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 5,017
653 Dana Angelina Medic Lyngdal IL 4,898
1148 Nora Hegdahl Steinkjer Friidrettsklubb 4,819
715 Frøya Eriksen Moss IL 4,8010
1268 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 4,7711
764 Anna Løken Normann Nittedal IL 4,7312
388 Hilde Herskedal Haugesund IL 4,6913
611 Emma Sophie Gjerland Lambertseter IF 4,6614
524 Anna Mathilde Blegen Koll IL 4,5415
789 Selma Gullikstad Nittedal IL 4,5216
1274 Alva Barthel Sveen Tyrving IL 4,5017
1207 Synne Leonora Tronslien Sturla IF 4,4918
220 Thea Emilie Selstø Haugersve Eidanger IL 4,4419
831 Nora Eidstuen Martinsen Oppegård IL 4,4120
779 Maren Løken Normann Nittedal IL 4,4021
730 Amalie Christin Eliassen Nesbyen IL 4,3022
983 Hedda Tonå Furenes Sandnes IL 4,2523
1113 Una Lijiao Dybwik Fossdal Skjalg IL 4,1624
937 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 3,9825
496 Elise Storøy Sookermany Hovding, TIL 3,9526
414 Synne Synnøve Mei Kleppe Haugesund IL 3,9127
385 Henni-Elise Vereide Emberland Haugesund IL 3,7728
1214 Maren Kristine Skogen Grindhe Søgne IL 3,7329
421 Zara Jacobsen Haugesund IL 3,7230
400 Line Volden Hjortland Haugesund IL 3,6331
394 Julie Ekrene Talmo Haugesund IL 3,6032
175 Rebekka Roheim Bækkelagets SK x 

J-15 Stav
  

220 Thea Emilie Selstø Haugersveen Eidanger IL 2,701  (03)
2,50

o

2,60

o

2,70

xxo

2,80

xxx

996 Nora Haugen Sandnes IL 2,602  (03)
2,20

o

2,40

o

2,50

o

2,60

o

2,70

xxx

J-16 3000 m
  

433 Emma Kirkeberg Mørk Hellas, IF 9,39,461  (02)
1201 Maria Hartz Melling Sturla IF 10,13,242  (02)
954 Selma Irene Øde Rygge IL 10,35,673  (02)

1093 Linnèa Valhovd Hove Skjalg IL 11,21,954  (02)

1 - 18 indre, 19 - 28 ytre

J-16 300 m hekk 76,2 35m

  
1374 Lea Mathilde Trong-Johansen Tyrving IL 46,901  (02)
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J-16 300 m hekk 76,2 35m

638 Saranda Krueziu Larvik Turn & IF 48,172  (02)
701 Tuva Hagen Rønning Modum FIK 48,183  (02)
196 Anna Garnes Kleven Dimna IL 48,504  (02)
207 kornelia Roppen Dimna IL 53,365  (02)

J-16 Diskos 1,0kg

  
59 Lotta Flatum Fallingen Brandbu IF 43,411  (02)
x x 40,82 x x 43,41

862 Emelia Tveitå Otra IL 32,302  (02)
32,30 x x 23,31 x 29,49

J-16 Lengde

 
245 Emma Moldestad Abotnes Fana IL 5,331  (02)

+1,8

5,31

+2,1

5,12

+2,2

5,26

+2,9

5,33

+1,1

5,32

+1,4

5,14

196 Anna Garnes Kleven Dimna IL 5,312  (02)
+2,2

5,00

+1,7

5,31

+2,7

5,08

+1,0

4,91

+2,7

5,10

+2,3

5,14

1005 Emma Sofie Eriksen Sandnessjøen IL 5,203  (02)

x x

+2,2

5,20 x x x

729 Abigail Ogoti Nesbyen IL 5,194  (02)
+2,9

5,09

+1,4

4,87 x

+2,2

5,03

+2,3

5,19

+2,0

4,50

207 kornelia Roppen Dimna IL 5,185  (02)
+2,9

4,96 x

+1,1

5,18

+1,9

4,94 x

+2,4

5,03

1232 Madelen Haaheim Sveinungsen Sørild FIK 5,166  (02)
+1,9

5,01

+2,0

4,89

+2,3

5,07

+4,4

5,05

+1,3

4,83

+1,9

5,16

1374 Lea Mathilde Trong-Johansen Tyrving IL 5,097  (02)

x

+1,3

4,88

+2,3

5,04

+1,8

4,84 x

+2,4

5,09

701 Tuva Hagen Rønning Modum FIK 4,798  (02)
+1,7

4,72

+1,8

4,76

+2,7

4,76

+2,5

4,60

+1,7

4,79

+2,1

4,77

1116 Anne Haave Snøgg 4,749  (02)
+4,1

4,64

+2,5

4,74 x

393 Jorunn Elisabeth Bakkevig Nagell Bj Haugesund IL 4,6910  (02)
+2,8

4,38

+2,9

4,69

+2,9

4,69

685 Ida Woxen Osestad Mandal og Halse IL 4,6111  (02)
+2,0

4,05

+2,2

4,36

+2,3

4,61

119 Sara Furnes BUL, IL i 4,5712  (02)

x

+2,5

4,54

+1,4

4,57

402 Mari Vikse Haugesund IL 4,5513  (02)
+2,8

4,30

+2,6

4,48

+3,0

4,55

J-17 200 m
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J-17 200 m
Vind: +1.3Heat: 1

373 Anita Pedersen Boge Haugesund IL 27,661  (01)
148 Hedda Hoff Hagen Byåsen IL 28,072  (01)

1064 Selma Berg Folkedal Sem IF 28,333  (01)
1617 Embla Granly Nesodden IF 28,364
1299 Cornelia Eline Brummenæs Tyrving IL 35,515  (01)
378 Cecilie Lervik Endresen Haugesund IL DNS  (01)

Vind: +4.4Heat: 2
1248 Line Maltun Helland Tjalve, IK 26,061  (01)
162 Iben Carnhed Bækkelagets SK 26,452  (01)
989 Ingrid Haga Sandnes IL 26,473  (01)
237 Kari Øye Fagernes IL 27,114  (01)

1585 Sigrid Vartdal Ørsta IL 27,185  (01)
464 Kristine Flaatten Herkules Friidrett 27,186  (01)
462 Karlijn Achterberg Herkules Friidrett 27,607  (01)

Vind: +2.6Heat: 3
1545 Frida Røe Tærum Vidar SK 25,251  (01)
46 Hanne Arstein Bergens TF 25,602  (01)

1392 Maria Aaberg Tyrving IL 25,613  (01)
1503 Summer Thalya Steinsrud Ullensaker/Kisa IL 25,994  (01)
645 Cathrine Trøen Lillehammer IF 26,135

1163 Maria Helene Fagerli Storfjord IL 26,326  (01)
1185 Ester Holt Sturla IF 27,137  (01)

Plassering Totalt
1545 Frida Røe Tærum Vidar SK 25,251
46 Hanne Arstein Bergens TF 25,602

1392 Maria Aaberg Tyrving IL 25,613
1503 Summer Thalya Steinsrud Ullensaker/Kisa IL 25,994
1248 Line Maltun Helland Tjalve, IK 26,065
645 Cathrine Trøen Lillehammer IF 26,136
1163 Maria Helene Fagerli Storfjord IL 26,327
162 Iben Carnhed Bækkelagets SK 26,458
989 Ingrid Haga Sandnes IL 26,479
237 Kari Øye Fagernes IL 27,1110
1185 Ester Holt Sturla IF 27,1311
464 Kristine Flaatten Herkules Friidrett 27,1812
1585 Sigrid Vartdal Ørsta IL 27,1813
462 Karlijn Achterberg Herkules Friidrett 27,6014
373 Anita Pedersen Boge Haugesund IL 27,6615
148 Hedda Hoff Hagen Byåsen IL 28,0716
1064 Selma Berg Folkedal Sem IF 28,3317
1617 Embla Granly Nesodden IF 28,3618
1299 Cornelia Eline Brummenæs Tyrving IL 35,5119
378 Cecilie Lervik Endresen Haugesund IL DNS 

J-17 3000 m
  

1540 Emilie Mo Vidar SK 10,09,251  (01)
1111 Thea Austbø Skjalg IL 10,30,502  (01)
517 Runa Ulvang Kjelsås IL 10,33,953

1 - 18 indre, 19 - 28 ytre

J-17 300 m hekk 76,2 35m

  
198 Caroline Amalie Sætre Dimna IL 45,791  (01)
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J-17 300 m hekk 76,2 35m

148 Hedda Hoff Hagen Byåsen IL 48,002  (01)
741 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 51,763  (01)
970 Kristine Løwe Stillerud Sandefjord Turn & IF 53,444  (01)

1096 Maren Austevik Bø Skjalg IL 58,435  (01)

J-17 Diskos 1,0kg

  
563 Ida Evelyn Seterlien Kongsvinger IL 36,371  (01)

35,07 34,82 35,22 36,12 36,37 x

1514 Silje Johnsrud Urædd Friidrett 28,082  (01)
x 27,62 26,25 28,08 x 26,83

375 Anna Møinichen Alsos Haugesund IL 26,483  (01)
x 16,77 25,74 24,57 24,58 26,48

970 Kristine Løwe Stillerud Sandefjord Turn & IF 24,784  (01)
23,64 x 21,22 23,05 21,59 24,78

892 Mathilde Eidnes Bakken Rindal IL 24,395  (01)
x 24,36 x x 24,09 24,39

1096 Maren Austevik Bø Skjalg IL 23,216  (01)
23,21 16,20 21,78 x 22,75 21,39

J-17 Høyde
  

1008 Carolina Hernandez Vråle Sandvin, IL 1,601
1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxo

1,65

xxx

1362 Julie von Krogh Tyrving IL 1,602
1,50

o

1,55

xo

1,60

xxo

1,65

xxx
o

1015 Mari Øverby Sandvin, IL 1,553  (01)
1,45

o

1,50

o

1,55

xxo

1,60

xxx

623 Elise Aske Larvik Turn & IF 1,404  (01)
1,40

o

1,45

xxx

J-17 Kule 3,0kg

  
1589 Birthe Franck-Petersen Ålesund FIK 13,391  (01)

x 13,39 x x x x

162 Iben Carnhed Bækkelagets SK 11,462  (01)
11,09 10,82 11,46 10,27 10,34 10,80

1277 Anastasia Charlotte Schnell Tyrving IL 10,763  (01)
10,76 10,27 10,69 x x x

741 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 10,434  (01)
10,29 10,43 9,90 9,95 10,19 9,71

459 Hera Ran Örlygsdottir Herkules Friidrett 10,285  (01)
9,84 9,95 10,18 10,28 9,60 9,81

892 Mathilde Eidnes Bakken Rindal IL 10,146  (01)
x 10,11 x 9,74 x 10,14

1064 Selma Berg Folkedal Sem IF 8,847  (01)
8,84 x 8,67 x 8,51 8,49
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J-17 Stav
  

992 Karianne Lindanger Sandnes IL 2,301  (01)
2,10

o

2,30

o

2,50

xxx

948 Line Aasland Runar, IL NM  (01)
2,30

xxx

864 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL u.k. 2,80  (03)
2,70

o

2,80

xxo

2,90

xxx

J-18/19 200 m
Vind: +4.5Heat: 1

156 Caroline Haugan Bækkelagets SK 26,751  (00)
659 Cassandra Baptiste Bache Lørenskog FIL 27,392  (00)

1164 Monica Kristine Fagerli Storfjord IL 27,443  (00)
1246 Katinka Li Schumann Tjalve, IK 28,164  (00)
1043 Ingeborg Frøystad Sauda IL 28,665  (00)
1017 Nora Kjærnet Dullum Sandvin, IL 29,256  (00)

Vind: +3.3Heat: 2
238 Maria Lill Garvik Fagernes IL 26,571  (00)
205 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 26,782  (00)
239 Silje Sneve Fagernes IL 26,883  (99)
634 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 27,354  (00)
147 Victoria Cecilie Fagerthun BUL-Tromsø 27,625  (99)
650 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer IF 27,716  (99)
18 Hanna Simone Køping Hoftun Asker SK 27,777  (99)

Vind: +3.8Heat: 3
45 Brita Mehl Lode Bergens TF 26,061  (00)
852 Silje Therese Skyttermoen Orion FIK 26,072  (99)

1279 Andrea Kristiane Dammen Tyrving IL 26,493  (00)
1608 Synnøve Frantzen Asker SK 26,554
439 Malene Kollberg Hellas, IF 26,685  (99)

1182 Emma de Haas Sturla IF 27,156  (00)

Vind: +3.0Heat: 4
854 Tonje Fjellet Kristiansen Orion FIK 24,931  (99)
869 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim IL 25,202
654 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 25,263  (00)
629 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 25,384  (00)

1138 Thea Aase Pedersen Stein FIK 25,775  (00)
657 Maja Emilia Medic Lyngdal IL 26,016  (00)
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J-18/19 200 m

Plassering Totalt
854 Tonje Fjellet Kristiansen Orion FIK 24,931
869 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim IL 25,202
654 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 25,263
629 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 25,384
1138 Thea Aase Pedersen Stein FIK 25,775
657 Maja Emilia Medic Lyngdal IL 26,016
45 Brita Mehl Lode Bergens TF 26,067

852 Silje Therese Skyttermoen Orion FIK 26,078
1279 Andrea Kristiane Dammen Tyrving IL 26,499
1608 Synnøve Frantzen Asker SK 26,5510
238 Maria Lill Garvik Fagernes IL 26,5711
439 Malene Kollberg Hellas, IF 26,6812
156 Caroline Haugan Bækkelagets SK 26,7513
205 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 26,7814
239 Silje Sneve Fagernes IL 26,8815
1182 Emma de Haas Sturla IF 27,1516
634 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 27,3517
659 Cassandra Baptiste Bache Lørenskog FIL 27,3918
1164 Monica Kristine Fagerli Storfjord IL 27,4419
147 Victoria Cecilie Fagerthun BUL-Tromsø 27,6220
650 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer IF 27,7121
18 Hanna Simone Køping Hoftun Asker SK 27,7722

1246 Katinka Li Schumann Tjalve, IK 28,1623
1043 Ingeborg Frøystad Sauda IL 28,6624
1017 Nora Kjærnet Dullum Sandvin, IL 29,2525

J-18/19 3000 m
  

141 Abelone Holm Irgens BUL-Tromsø 10,35,851
565 Karoline Duelien Vaaje Kongsvinger IL 10,59,232  (99)
90 Hannah Elena Casteel BUL, IL i 11,00,003  (00)
636 Mathilde Jensen Larvik Turn & IF 11,25,234  (00)

1 - 18 indre, 19 - 28 ytre

J-18/19 400 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
78 Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 1,08,871  (99)
548 Marie Fiedler Amlien Koll IL 1,10,552  (00)

Plassering Totalt
78 Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 1,08,871

548 Marie Fiedler Amlien Koll IL 1,10,552

J-18/19 Diskos 1,0kg

  
1048 Julie Noraberg Nilsen Seljord IL 32,781  (00)

x 30,68 27,97 29,98 31,40 32,78

932 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 32,252  (00)
31,14 26,11 32,25 27,34 30,53 30,89

1047 Maren Stensvåg Seim Sauda IL 31,023  (00)
28,89 30,74 29,97 31,02 x 30,46

945 Ida Tangen Nielsen Runar, IL 28,374  (99)
x 27,38 27,04 27,69 x 28,37
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J-18/19 Høyde
  

1157 Thea Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 1,701  (99)
1,60

o

1,65

xo

1,70

o

1,75

xxx

1021 Tonje Nedberg Sandvin, IL 1,702  (99)
1,55

xo

1,60

o

1,65

o

1,70

xo

1,75

xxx

810 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus IL 1,603  (99)
1,55

xxo

1,60

xo

1,65

xxx

439 Malene Kollberg Hellas, IF 1,604  (99)
1,50

o

1,55

xo

1,60

xxo

1,65

xxx

239 Silje Sneve Fagernes IL 1,505  (99)
1,45

xo

1,50

o

1,55

xxx

156 Caroline Haugan Bækkelagets SK 1,506  (00)
1,50

xo

1,55

xxx

45 Brita Mehl Lode Bergens TF 1,507  (00)
1,45

o

1,50

xxo

1,55

xxx

1043 Ingeborg Frøystad Sauda IL NM  (00)
1,45

xxx

KS 200 m
Vind: +2.5Heat: 1

866 Helene Heskestad Ranheim IL 26,441  (95)
17 Frida Hjertø Høidahl Asker SK 26,632  (98)
604 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 26,923  (94)
163 Ingvild Hjortnæs Larsen Bækkelagets SK 27,064  (92)

1219 Gracia Thiama Kongolo Søndre Land IL 28,505  (97)

Vind: +4.8Heat: 2
716 Linn Oppegaard Moss IL 25,231  (98)

1419 Petra Stepankova Tyrving IL 25,592  (86)
639 Synne Frydenlund Larvik Turn & IF 25,713

1051 Jorunn Bjørkli Bakløkk Selsbakk IF 25,834  (98)
1086 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 25,895  (93)
1250 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve, IK 26,036  (97)
1143 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklub 26,097  (98)

Vind: +3.8Heat: 3
1004 Vilde Humstad Aasmo Sandnes IL 25,011  (98)
1052 Malin Bårdsgård Kulseth Selsbakk IF 25,072  (96)
352 Ida Hansen Göta Karlstad, SWE 25,213
193 Alice Ulla Berg Dimna IL 25,614  (97)

1395 Marie Skjæggestad Tyrving IL 25,765
1101 Nathalie Ommundsen Johnsen Skjalg IL 25,786  (98)

Vind: +3.4Heat: 4
1620 Line Kloster Vidar SK 23,671
975 Astrid Cederkvist Sandnes IL 23,802

1636 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,083
346 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 24,154  (94)

1600 Amalie Iuel Tyrving IL 24,175
1267 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 24,386  (97)
1244 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 24,967  (00)
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KS 200 m

Plassering Totalt
1620 Line Kloster Vidar SK 23,671
975 Astrid Cederkvist Sandnes IL 23,802
1636 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,083
346 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 24,154
1600 Amalie Iuel Tyrving IL 24,175
1267 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 24,386
1244 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 24,967
1004 Vilde Humstad Aasmo Sandnes IL 25,018
1052 Malin Bårdsgård Kulseth Selsbakk IF 25,079
352 Ida Hansen Göta Karlstad, SWE 25,2110
716 Linn Oppegaard Moss IL 25,2311
1419 Petra Stepankova Tyrving IL 25,5912
193 Alice Ulla Berg Dimna IL 25,6113
639 Synne Frydenlund Larvik Turn & IF 25,7114
1395 Marie Skjæggestad Tyrving IL 25,7615
1101 Nathalie Ommundsen Johnsen Skjalg IL 25,7816
1051 Jorunn Bjørkli Bakløkk Selsbakk IF 25,8317
1086 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 25,8918
1250 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve, IK 26,0319
1143 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 26,0920
866 Helene Heskestad Ranheim IL 26,4421
17 Frida Hjertø Høidahl Asker SK 26,6322

604 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 26,9223
163 Ingvild Hjortnæs Larsen Bækkelagets SK 27,0624
1219 Gracia Thiama Kongolo Søndre Land IL 28,5025

KS 3000 m
  

1114 Vienna Søyland Dahle Skjalg IL 9,25,761  (92)
728 Maria Sagnes Wågan Namdal Løpeklubb 9,27,322
363 Tessa Frenay Halden IL 9,28,173  (96)

1161 Pernilla Eugenie Epland Stord IL 9,30,844  (90)
1168 Lena Selen Strindheim il 9,35,385  (85)
1065 Mariann Austigard Roe Skarphedin IL 9,42,596  (97)
976 Christina Maria Toogood Sandnes IL 9,49,167  (89)

1563 Nora Sannes Vidar SK 9,54,178
1251 Marie Synnøve Qvale Tjalve, IK 9,54,209  (94)
518 Maryna Novik Klypetussen IL 9,59,9310
955 Sigrun Gjølberg Rygge IL 10,01,1611  (91)
773 Hannah Berntzen Engevik Nittedal IL 10,02,3112  (02)
647 Hanne Mjøen Maridal Lillehammer IF 10,08,8813

1604 Delphine Poirot BUL, IL i 10,09,9614
901 Liv Nordengen Ringerike FIK 10,20,4015  (98)
950 Mari Roligheten Ruud Runar, IL 10,25,9616  (02)

1625 Andrea Fjellseth Ren-Eng FIK 10,33,7917
1647 Helena Nordsjø BUL, IL i 10,50,6918  (87)

1 - 18 indre, 19 - 28 ytre

KS 400 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
1570 Sigrid Føyen Vidar SK 1,04,581
1451 Thale Augensen Tyrving IL 1,04,852  (99)
604 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 1,05,373  (94)

1051 Jorunn Bjørkli Bakløkk Selsbakk IF 1,05,514  (98)
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KS 400 m hekk 76,2 35m

 Heat: 2
277 Nora Kollerød Wold Fredrikstad IF 59,361  (97)

1395 Marie Skjæggestad Tyrving IL 59,742
1019 Solveig Hernandez Vråle Sandvin, IL 1,00,663  (99)
1506 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 1,02,374  (99)
608 Andrea Rooth Lambertseter IF 1,02,385  (02)

1086 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 1,03,376  (93)

Plassering Totalt
277 Nora Kollerød Wold Fredrikstad IF 59,361
1395 Marie Skjæggestad Tyrving IL 59,742
1019 Solveig Hernandez Vråle Sandvin, IL 1,00,663
1506 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 1,02,374
608 Andrea Rooth Lambertseter IF 1,02,385
1086 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 1,03,376
1570 Sigrid Føyen Vidar SK 1,04,587
1451 Thale Augensen Tyrving IL 1,04,858
604 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 1,05,379
1051 Jorunn Bjørkli Bakløkk Selsbakk IF 1,05,5110

KS Diskos 1,0kg

  
1262 Vilde Indseth Holten Tjalve, IK 44,221  (97)

44,22 x x 39,23 41,65 x

304 Else Lundestad Bakkelid Gloppen FIL 44,112  (76)
43,40 x 44,11 x x x

676 Karoline Weea Johansen Løten Friidrett 35,513  (97)
33,88 x 35,51 33,81 35,18 x

1342 Ida Nesse Tyrving IL 28,814  (92)
x x 28,81 x 27,95 x

KS Høyde
  

351 Evelina Erlandsson Göta Karlstad, SWE 1,701
1,65

xo

1,70

o

1,75

xxx

649 Karen Høystad Lillehammer IF 1,652  (98)
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

456 Elin Maria Forsberg Dale Herkules Friidrett 1,653  (96)
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

xxo

1,70

xxx

1224 Telma Eid Søndre Land IL 1,604
1,50

o

1,55

o

1,60

xo

1,65

xxx

1366 Katarina Mögenburg Tyrving IL NM  (91)
1,70

xxx

KS Stav
  

1155 Ramya Nadesapuran Stjørdal Friidrettsklubb 3,301  (98)
2,70

o

2,80

xo

2,90

o

3,00

o

3,20

o

3,30

o

3,35

xxx
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KS Stav
1156 Stine Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb NM  (94)

3,20

xxx

1002 Tonje Florvaag Sandnes IL NM  (94)
2,60

xxx

MS 200 m
Vind: +4.7Heat: 1

96 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 22,641
982 Hans Christian Alexander Walker Sandnes IL 23,182  (95)
118 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 23,413  (85)
655 Helge Sveindal Rosfjord Lyngdal IL 23,574  (97)
71 Andreas Askim Vatne BUL, IL i 24,265
73 Asle Offerdal BUL, IL i 24,896  (66)

1261 Vegard Lie Tjalve, IK 25,067  (86)
1003 Torleiv Hølland Sandnes IL 25,108  (69)

Vind: +2.3Heat: 2
1424 Sebastian Guillen Perez Tyrving IL 22,101  (97)
102 Luca Thompson BUL, IL i 22,122  (00)

1256 Nickolai Alieu Jallow Tjalve, IK 22,183  (91)
868 Kofi Appietu Adom Ranheim IL 22,514  (96)
625 Henrik Semb Larvik Turn & IF 22,555  (96)
115 Riquelvys Rafael Santiago BUL, IL i 22,766  (87)

1109 Stephen Owusu Skjalg IL 22,997  (98)
1252 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 22,998  (96)

Vind: +4.8Heat: 3
470 Simen Dyrkoll Sigurdsen Herkules Friidrett 21,681  (93)

1264 Christian Mensah Trondheim Friidrett 21,962  (96)
1359 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 21,993  (99)
247 Filip Bøe Fana IL 22,004  (00)

1108 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 22,145  (94)
843 Emmanuel Odai Quarcoo Orion FIK 22,396  (98)

1320 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,517  (89)
261 Lasse Solheim Angelshaug Florø Tog IF 22,578  (98)

Vind: +3.2Heat: 4
847 Jonathan Quarcoo Orion FIK 20,871

1098 Mathias Hove Johansen Skjalg IL 21,282  (98)
991 Joachim Sandberg Sandnes IL 21,623  (95)
127 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 21,724  (01)
309 Amund Høie Sjursen Gneist,IL 21,935

1265 Even Pettersen Trondheim Friidrett 22,096  (93)
1099 Mike Lubsen Skjalg IL 22,117
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MS 200 m

Plassering Totalt
847 Jonathan Quarcoo Orion FIK 20,871
1098 Mathias Hove Johansen Skjalg IL 21,282
991 Joachim Sandberg Sandnes IL 21,623
470 Simen Dyrkoll Sigurdsen Herkules Friidrett 21,684
127 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 21,725
309 Amund Høie Sjursen Gneist,IL 21,936
1264 Christian Mensah Trondheim Friidrett 21,967
1359 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 21,998
247 Filip Bøe Fana IL 22,009
1265 Even Pettersen Trondheim Friidrett 22,0910
1424 Sebastian Guillen Perez Tyrving IL 22,1011
1099 Mike Lubsen Skjalg IL 22,1112
102 Luca Thompson BUL, IL i 22,1213
1108 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 22,1414
1256 Nickolai Alieu Jallow Tjalve, IK 22,1815
843 Emmanuel Odai Quarcoo Orion FIK 22,3916
868 Kofi Appietu Adom Ranheim IL 22,5117
1320 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,5118
625 Henrik Semb Larvik Turn & IF 22,5519
261 Lasse Solheim Angelshaug Florø Tog IF 22,5720
96 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 22,6421

115 Riquelvys Rafael Santiago BUL, IL i 22,7622
1109 Stephen Owusu Skjalg IL 22,9923
1252 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 22,9924
982 Hans Christian Alexander Walk Sandnes IL 23,1825
118 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 23,4126
655 Helge Sveindal Rosfjord Lyngdal IL 23,5727
71 Andreas Askim Vatne BUL, IL i 24,2628
73 Asle Offerdal BUL, IL i 24,8929

1261 Vegard Lie Tjalve, IK 25,0630
1003 Torleiv Hølland Sandnes IL 25,1031

MS 3000 m
  

664 Morten Hansen Lørenskog FIL 9,10,2416  (95)

 Heat: 1
460 Jens Nikolai Berdal Kortner Herkules Friidrett 8,46,731  (86)

1486 Eivind Klokkehaug Ullensaker/Kisa IL 8,47,692
1088 Erik Tangen Gundersen Skjalg IL 8,48,703  (01)
1456 Trond Steinar Gjønnes Tyrving IL 8,50,124  (94)
1150 Simen Ellingsdalen Steinkjer Friidrettsklub 8,50,745  (96)
571 Joakim Hanssen Kristiansand Løpeklub 8,50,886
515 Fredrik Schwencke Kamp/Vestheim IF 8,51,737  (92)
859 Mathias Moen Oslostudentenes IK 8,51,818  (88)
573 Ole Kristian Heggheim Kristiansand Løpeklub 8,52,789  (72)

1249 Mads Bigum Johansen Tjalve, IK 8,56,7110
858 Mathias Høgenes Oppegaard Oslostudentenes IK 8,57,1811  (90)

1131 Kristian Nedregård Spjelkavik 8,58,1712
355 Amaru Raighendler Jeasar Wijman Halden IL 9,06,0713  (99)
111 Ole-Jørgen Knoph BUL, IL i 9,07,8914  (00)
726 Vebjørn Aleksander Østlie Moss IL 9,09,4515  (99)
886 Jørgen Moen Ren-Eng FIK 9,12,4217  (91)
93 Herman Foss BUL, IL i 9,19,8518
718 Mathias Sträng Moss IL 9,20,2019  (99)
183 Jan Marcus Nielsen Solheim Bøler IF 9,20,7120  (00)

1612 Iver Wang Johansen Kjelsås IL 9,21,2721
1162 Vegard Havn Stord IL 9,24,1622  (97)
1488 Filip Kronqvist Ullensaker/Kisa IL 9,25,3323
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MS 3000 m
1650 Henrik Tolo Asker SK 9,29,9624
1126 Tor Alfred Bredesen Snøgg 9,41,6825  (93)
1610 Emil Hagevik Bakke Trysilgutten IL 10,36,6426
1110 Stian Birkeland Skjalg IL DNF  (01)

 Heat: 2
1258 Sigurd Ruud Skjeseth Tjalve, IK 8,13,871  (96)
1173 Trond Ørjan Eide Strindheim il 8,18,402  (90)
1590 Håkon Stavik Ålesund FIK 8,20,263  (00)
956 Ulrik Grevle Lolland Rygge IL 8,21,274  (92)
572 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpeklub 8,22,165
36 Fredrik Sandvik Askim IF 8,23,306  (98)

1479 Ole-Petter Fjeld Tønsberg FIK 8,25,857  (95)
888 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng FIK 8,26,748  (97)
446 Abdalla Targan Tambaw Yousif Herkules Friidrett 8,31,259  (96)
851 Petter Myhr Orion FIK 8,31,6110

1146 Mathias Flak Steinkjer Friidrettsklub 8,32,0711  (99)
777 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 8,33,1612  (01)

1170 Mats Bjørgum Strindheim il 8,33,9113  (94)
312 Andreas Iden Gneist,IL 8,34,4214  (95)
310 André Seliussen Gneist,IL 8,40,0115  (01)

1240 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn Tingvoll FIK 8,41,7716  (99)
1623 Trym Tønnesen Halden IL 8,42,4917
646 Gishe Abdi Wako Lillehammer IF 8,48,5518  (91)

1243 Eivind Trym Wikshåland Tjalve, IK 8,57,1419  (97)
1169 Mads Kristoffer Waaler Strindheim il DNF  (94)
958 Erik Lomås Salangen IF DNF  (93)
570 Håkon Mushom Kristiansand Løpeklub DNF  (93)
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MS 3000 m

H1- 17 indre / 9 ytre - H2 - 15 indre / 7 ytre

Plassering Totalt
1258 Sigurd Ruud Skjeseth Tjalve, IK 8,13,871
1173 Trond Ørjan Eide Strindheim il 8,18,402
1590 Håkon Stavik Ålesund FIK 8,20,263
956 Ulrik Grevle Lolland Rygge IL 8,21,274
572 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpeklubb 8,22,165
36 Fredrik Sandvik Askim IF 8,23,306

1479 Ole-Petter Fjeld Tønsberg FIK 8,25,857
888 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng FIK 8,26,748
446 Abdalla Targan Tambaw Yousif Herkules Friidrett 8,31,259
851 Petter Myhr Orion FIK 8,31,6110
1146 Mathias Flak Steinkjer Friidrettsklubb 8,32,0711
777 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 8,33,1612
1170 Mats Bjørgum Strindheim il 8,33,9113
312 Andreas Iden Gneist,IL 8,34,4214
310 André Seliussen Gneist,IL 8,40,0115
1240 Simon Nebijo Karlsen Steinsha Tingvoll FIK 8,41,7716
1623 Trym Tønnesen Halden IL 8,42,4917
460 Jens Nikolai Berdal Kortner Herkules Friidrett 8,46,7318
1486 Eivind Klokkehaug Ullensaker/Kisa IL 8,47,6919
646 Gishe Abdi Wako Lillehammer IF 8,48,5520
1088 Erik Tangen Gundersen Skjalg IL 8,48,7021
1456 Trond Steinar Gjønnes Tyrving IL 8,50,1222
1150 Simen Ellingsdalen Steinkjer Friidrettsklubb 8,50,7423
571 Joakim Hanssen Kristiansand Løpeklubb 8,50,8824
515 Fredrik Schwencke Kamp/Vestheim IF 8,51,7325
859 Mathias Moen Oslostudentenes IK 8,51,8126
573 Ole Kristian Heggheim Kristiansand Løpeklubb 8,52,7827
1249 Mads Bigum Johansen Tjalve, IK 8,56,7128
1243 Eivind Trym Wikshåland Tjalve, IK 8,57,1429
858 Mathias Høgenes Oppegaard Oslostudentenes IK 8,57,1830
1131 Kristian Nedregård Spjelkavik 8,58,1731
355 Amaru Raighendler Jeasar Wij Halden IL 9,06,0732
111 Ole-Jørgen Knoph BUL, IL i 9,07,8933
726 Vebjørn Aleksander Østlie Moss IL 9,09,4534
664 Morten Hansen Lørenskog FIL 9,10,2435
886 Jørgen Moen Ren-Eng FIK 9,12,4236
93 Herman Foss BUL, IL i 9,19,8537

718 Mathias Sträng Moss IL 9,20,2038
183 Jan Marcus Nielsen Solheim Bøler IF 9,20,7139
1612 Iver Wang Johansen Kjelsås IL 9,21,2740
1162 Vegard Havn Stord IL 9,24,1641
1488 Filip Kronqvist Ullensaker/Kisa IL 9,25,3342
1650 Henrik Tolo Asker SK 9,29,9643
1126 Tor Alfred Bredesen Snøgg 9,41,6844
1610 Emil Hagevik Bakke Trysilgutten IL 10,36,6445
958 Erik Lomås Salangen IF DNF 
570 Håkon Mushom Kristiansand Løpeklubb DNF 
1169 Mads Kristoffer Waaler Strindheim il DNF 
1110 Stian Birkeland Skjalg IL DNF 

MS 400 m hekk 91,4 35m

  
625 Henrik Semb Larvik Turn & IF 57,981  (96)
620 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 1,00,002  (01)

MS Diskos 2,0kg

  
819 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus IL 58,461

x 55,46 57,96 57,74 58,46 56,15
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MS Diskos 2,0kg

189 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF 28,732  (71)
26,12 26,03 28,73 28,65 28,20 x

MS Høyde
  

1315 Frederik Jahr Tyrving IL 2,051  (91)
1,90

o

1,95

o

2,00

xxo

2,05

xo

2,08

xxx

707 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL 1,952  (96)
1,80

o

1,85

o

1,90

o

1,95

xo

2,00

xxx
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